GUIA1

ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD:
MUJER EMBARAZADA

Datos de identificacién

o=

b

10.

11.

12

Comunidad:
Municipalidad:
Distrito/Area/Sector:
Fecha:

Nombre:

Edad:

Edad gestacional del embarazo (mfnimo 4 meses):
Paridad:

Fecha del iltimo nacimiento:

Experiencia de control prenatal:

a. Nunca

b. Durante tltimo embarazo (si se aplica)

c. Niimero de visitas durante este embarazo:
d. Edad gestacional en primera visita:

e. Razén de la visita:

Uso de tabletas de sulfato ferroso:

a. Nunca

b. Durante embarazo(s) previo(s)

c. Durante este embarazo:

Nivel de escolaridad/alfabetizacion:
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GUIA 1

ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD:
MUJER EMBARAZADA

Fertilidad y cuidado prenatal

(Es este su primer embarazo?

(C6émo esta su salud durante este embarazo? ;Hatenido algunos
problemas?

Durante este embarazo ¢{Se ha dado cuenta dc algiin cambio (posi-
tivo, negativo) en su salud? ;Cudl?

Durante este embarazo ;Hatenido que cambiar su rutina diaria de-
bido a algin problema de salud? {C6émo?

(C6mo ve Ud. su embarazo?, ;c6mo se sicntc al estar embarazada
en este momento? El hecho de estar embarazada ahora, ¢l causa
algiin problema a Ud. o su familia? {Qu¢ clase dc prohlcma?

. {Teme usted que su salud desmejore debido a este embarazo?
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10.

11.

12.

13.

14.

¢ Tiene algunos temores con relacidn al parto? ;Otros temores, en
general, referentes a su embarazo?

¢{Han habido cambios en su vida debido a este cmbarazo? ; Hace
las cosas de otra manera? ;Le trata la gente dc una forma distinta?

En general, {c6mo debe cuidarse para que tenga bucna salud duran-
te su embarazo?

{C6mo debe cuidarse para que su hijo tenga bucna salud, y para
que nazca bien? ;Cémo afecta la salud dc la madre a la salud de su
hijo?

¢{Ha asistido a los controles durante su embarazo? {Por qué?

¢Con quién ha hecho su control? ¢{Por qué?

¢Cudntos controles debe hacer una mujer durante su embarazo?

{Qué cosas le han dicho y hecho‘en sus controles? ;,Qué Ic gusts, y
qué no le gustd del control?



16.

17.

18.

19.

¢Cuinto peso quiere ganar durante este embarazo? Mucho, poco,
nada? ;Por qué?

{Cudles son |os alimentos que mas come Ud.? ;Con qué frecucn-
cialos come? ;Cudndo fue |a Ultima vez que los comi?

Profundizar especificamente:
carnes
verduras verdes (espinaca, acclga, eic.)
frutas eftricas (naranjas, limones, limas)
café, té

. otros

¢{Ha cambiado su dieta durante este embarazo? ¢(Estd comiendo
mds, menos o igua ? jPor qué? (Qué clase de comidas?

(Qué alimentos se debe comer durante ¢l embarazo? ;Por que?
{Qué comidas no se debe comer? ;Por qUE?

Profundizar:
comidas c4lidas
comidas frescas

Est4 tomando agin medicamento, vitaming, remedio casero, yer-
ba, etc. especidmente para este embarazo? Por qué? Con qut? fre-
cuencia?
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Anemia y problemas prenatales especificos

Hasta ahora hemos hablado solamente dc su salud duranteeste
embarazo: ¢ha escuchado de otros problemas que |e pueden afectar
aunamujer embarazada?

JDénde se puede acudir pararecibir conscjos para solucionar estos
problemas? ;Quiénes pueden resolver cstos problemas?

¢Ha consultado alguna vez con esaspersonas? ;Qué clase dc con-
sgjos le han dado? ;Qué cosas le hanhecho?

iQué |e parecieron sus consejos? ;Le sirvicron en algo?

Cuando una mujer esta embarazada, ;qué pasa con la sangre que
hay enel cuerpo? ; Cambia? ;Hay més, menos, igua? ; Es distinta
la sangre de unamujer embarazada, a una no embarazada?

¢Hay ago que puede afectar su sangre durante ¢l embarazo, y cau-
sar problemas? ;Hay otras enfcrmedadcs dc |a sangreespeciales
durante el embarazo? {Cudles son sus sintomas?
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10.

11.

12.

~ cAlguna vez ha tratado de curar problemas de 1a sangre? 6C6mo”

{Cudl fue el resultado?

Durante este embarazo u otro anterior, alguna vez ha tenido proble-
mas como 10s siguientes:  ;Por qué pasan estas molestias? ;Son
graves?

. mareos

. debilidad
. dolores de cabeza
. ~palpitaciones rédpidas

. -fuerte cansancio

{Sabe Ud. qué es la anemia?

(Quélepasaala mujer embarazada cuando ticnc ancmia? ;Qué le
pasa a su hijo? (Profundizar, si ya ha mencionado la anemia como
un tema de salud.)

¢Por qué le da anemia a una embarazada?

¢Es posible evitar 1a anemia? ;Cémo? ;Es posiblc curar la anemia?
{C6mo?
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13.

14.

15.

16.

iSabe Ud. qué le puede pasar a una mujer cmbarazada, si picrde
mucha sangre durante el parto? ;Le pasé alguna vez a usted o al-
guien qQue conoce?

{Por qué pasan estos problemas duranie ¢l parto?
¢Hay algo que se puéde hacer para evitar cstos problemas?

¢Hay algo que se puede hacer parar curar cstos problcmas? ;Quién
sabe curario?
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C.

Uso del sulfato ferroso

{Conoce Ud. estas tabletitas! (Mostrar las tabletas de sulfato
ferroso.)

¢{Sabe por qué toman estas tabletas?

Sabfa Ud. que algunas mujeres toman las tabletas dc sulfato ferroso/
hierro durante su embarazo? ¢Conocea alguien qu¢ ha tomado las
tabletas?

{Tomé6 Ud. las tabletas de sulfato ferroso/hicITO durante este emba-

razo o durante un embarazo anterior?

Si ha usado el sulfato ferroso, en cualquier embarazo:

iDesde qué mes de su embarazo ha tomado las tablctas?

En total, {Por cudnto tiempo ha tomado las tabletas?

(Dénde consegufa las tabletas? ¢Quién se las dio?
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10.

12.

13.

{COmo las tomaba, y cudntas tabletas tomaba por dfa o por sema-
na?

{Eradificil recordar tomar las tabletas? ;Qué se puede hacer para
que Ud. recuerde mejor?

{Tomé todas las tabletas que le dicron? ;Por qué?

{Tomaba las tabletas junto con la comida o algo para tomar?

qut? {Con

{Cémo se sintié mientras tomaba las tabletas? ; Por qué?

Profundizar, si no mencions especificamente las siguientes condi-
ciones: Cuando tomaba las tabletas de sulfato ferroso/hicrro, sufrfa
alguna vez de problemas como:

vomitos

nduseas

diarrea

estrefiimiento

mareos

cambio de color en las heces

dolor dc estémago

indigestién

mal sabor en la boca

otro
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15.

16.

17.

~ En cuanto a su presentacion: Hay/habfa otra cosa dc fas tabletas

que no le gusté y que hace dificil que las siga tomando?

Profundizar:

. tamafio

. color

. sabor

¢ olor

. dificultad para tragar

. frecuencia de tomarlas
. otro

(Preferirfa tomar el hierro en alguna otra forma, que no sca tableta?
{Por qué?

Profundizar:

. inyeccién
. ténico
. jarabe

. otro

$C6mo se ha sentido luego de tomar las tabletas? ;Después de
cuénto tiempo de haber tomado las tabletas sc sinti6 asf?

En cuanto a su uso ¢se acuerda que le dijo 1a persona que lc entreg6
las tabletas?

Profundizar:
. como/cuando tomar las tabletas
. cuantas hay que tomar
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18.

19.

20,

21

22.

23

. hasta cuando hay que tomarlas

. raz6n de tomarlas

. posibles efectos secundarios'y qué se pucde hacer
. como conseguir m4s tabletas

. otro

;Entendi6 todas estas indicaciones?

{Sigui6 todas las indicaciones sin problemas? ;Por qué?

Ademds de 1a persona que le dio las tabletas, jalguicn ha hablado
con Ud. sobre el hierro y 1a anemia durante cl embarazo? {Quién?

{Qué cosas le decfa aUd. esa persona?

Cuando las necesita, jvuelve Ud. a pedir més tablctas?

(Es diffcil conseguir m4s tabletas? ;Por qué?



24.

25.

26.

27.

{Cudl cree Ud. que serfa la manera m4s f4cil dc conscguir las table-
tas? ;Por qué?

(Hay otras personas en la comunidad que podrfan tener las tabletas
de sulfato ferroso/hierro para entregar a las mujeres cmbara7adas"
iPor qué sfno serfa buena esa persona?

Profundizar:

. médico/enfermera/auxiliar de enfermcrfa
. promotor de salud

. URO comunal

. partera

. curandero/jampiri/yatiri
. autoridad religiosa

. - autoridad comunal

. farmacia

. tienda

. otro

Si fuera necesario, serfa posible que Ud. compre las tabletas?

¢ Tiene Ud. otros problemas o comentarios en relacion a las tablctas
de sulfato ferroso/hierro, aparte de los que ya hemos especificado?
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28.

29,

Tiene Ud. algunas tabletas de sulfato ferroso/hierro en su casa?

Pedir que las muestre, y anotar lo siguiente:

. clase de tabletas

. cantidad

. dénde las guarda

. cémo las guarda

. fecha de entrega (si hay) -
. estado de conservacién

{Tiene otra clase de medicamentos (modcmos, cascros) en la casa?
Pedir que los muestre, y anotar todos en el formulario de inventa-
rio de medicamentos (Guia | 0).

Profundizar:

. otras tabletae/pasullas
. ténicos

. “vitaminas

. inyecciones/sueros

. yerbas

. otro



Medios de comunicacion

¢Escucho alguna vez algo sobre la anemia o |as tabletas de sulfato
ferroso/hierro en laradio o latelevision? ;Qué decfa?

(Ha visto alguna vez algiin anuncio, noticia o afiche delaanemiao
las tabletas de sulfato ferrosoierro, en algun lugar?;Qué decfa?

Profundizar:
hospital/clfnica
posta de salud
farmacia
otro lugar publico
periédico O revista
otro

(Tiene radio o acceso a una radio? jFunciona bicn? jEscucha
radio todos | os dfas?

Profundizar:
(conqué frecuencia?
{qué emisoras?
ien qué horarios?
(cudles son sus programas favoritos?
Jcon quién/dénde?
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¢{Tiene lelevisor 0 acceso a un televisor? ; Ve televisién todos los
dfas?

Profundizar:

. (eon qué frecuencia?

. {qué canales?

. ¢en qué horarios?
Jcudles son sus programas favoritos?
{con quién/dénde?

Cudl le gusta mas, ¢la radio o |a televisién?

Si sabe leer: ¢Lee los peri6dicos O revistas? ;Cuéles? ;Lee muy
frecuentemente?

En quién conffa mas cuando le habla dc su salud?

Profundizar:
médico/enfermera/auxiliar dc enfermerfa
promotor de salud
URO comunal
partera
curandero/jampiri/yatiri
autoridad religiosa
autoridad comunal
farmacia
amigo/comadre
pariente
otro
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10

De dénde le gustarfa tener més informacién sobre su salud, cspe-
cialmente en cuanto a la anemia y las tabletas de sulfato ferroso/
hierro? )

Para detectar medios tradicionales: profundizar:

. radio

.. television

. peri6dicos
« = ferias

« - asambleas

. presterfos

. fiestas

. parientes

. folletos

. otro

(Con que frecuencia va a los siguientes lugares o personas?  ;Por
qué? ‘

. hospital/clinica

. posta de salud
. URO comunal
. farmacia

. partera

. curandero

Iba siempre con esta frecuencia o, ;ahora que esté cmbarazada es
distinto, y vamas? ¢Por qué?
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11.

{Cudles son los lugares donde mds se reuncn las muj
munidad?

Por ejemplo (si no los menciona; sin incluir lugares aj
. ferias

. mercadosfiendas

+ - iglesia :

. _reuniones/ampliados (sociales, sindicalcs, ct

. amigos/parientes

. otro :
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GUIA 2
ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD:
ESPOSO/COMPANERO
Datos de identificacién
1. Comunidad:
2. Municipalidad:
3. Distrito/Area/Sector:
4. Fecha
5. Nombre:
6. Edad:
7. Nivel de escolaridad/alfabetizacion
8. Ocupacion
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GUIA 2

ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD:
ESPOSO/COMPANERO

Cuidado prenatal

{Cémo anda & embarazo de su esposa?

(Alguna vez, e ha contado su esposa dc agun problema durante
este embarazo? ;Qué clase de problema fuc?

{Qué clase de consgjo le ha dado para ese problema?

{Qué le parece este embarazo con relacién a los anteriores embara-
z08? ;Es digtinto a sus anteriores embarazos?

¢Tuvo algin problema en sus anteriores embarazos? ;Qué clase de
problemas fueron?

Si tienen algiin problema, ¢hay aguien mas en la comunidad, para
ayudar alas mujeres embarazadas? ;Ha ido su esposa donde esa
persona? ¢Le ha mandado Ud. para que hable con esa persona?
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N

»

;Cree Ud. que una mujer embarazada debe hacer control dc su em-
barazo? ;Por qué?

(Su esposa esta haciendo control de su embarazo? ;Por que?.

s i 9
;Con quién hace su control? gPor qui¢ CON €sa persona-

Anemias

Cuando una mujer estd embarazada, ¢qué pasa con la sangre que
hay en d cuerpo? ;Cambia? ;Hay mas, menos. igua?;, ES distinta
lasangre de una mujer embarazada, a una no embarazada?

¢Hay algo que puede afectar a la sangre durante cl embarazo, y
causar problemas? ;Hay otras enfermedades de |a sangreespecia-
les durante € embarazo?

;C6émo sabrfa Ud. S su esposa tienc ese problema? ;Cudles son los
sfntomas?
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¢Ha escuchado acerca de la anemia en las mujeres embarazadas?
{Qué sabe de ese problema?

JAlguna vez sU esposa se ha enfermado con anemia? ;Ora sefiora
embarazada que Ud. conozca?

¢(Es posible prevenir la anemia? Cémo? jAlguna vez SU eSp0Sa u
otra conocida ha hecho eso?

{Es posible curar la anemia? {C6mo? ;Alguna vez SU csposa U
otra conocida ha hecho eso? ¢Cuél fuc cl resultado?

Sulfato ferroso

Conoce Ud. estas tabletitas? (Mostrar |as tabletas de sulfato
ferroso.)

¢Sabfa que algunas mujeres tomantabletas dc sulfato ferroso/hic-
rro durante su embarazo? ;Sabe por qué toman estas tablclas?

(Su esposa U otra sefiora que conozca, han tomado estas 1abletas?
.Cémo les fue con las tabletas?
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10.

¢Por cuanto tiempo ha tomado las tabletas? ;Tomé todas las table-
tas que le dieron? ;Por qué?

¢Se dio cuenta de algunos cambios en la salud de su csposa, micn-
tras tomaba las tabletas?

{Qué le ha dicho su esposa en cuanto alas tablctas? ;Ha dicho que
se sentfa mejor, 0 han habido algunos problemas?

{Cree que es necesario que una mujer embarazada tome las tabletas
de sulfato ferroso/hierro? ¢Por que?

¢{Dénde ha conseguido su esposa las tabletas dc sulfato ferroso/hie-
mo?

En su opinidn, §qué cosas mas debe hacer su esposa, para cuidarse
durante su embarazo?

¢{C6mo debe comer una mujer embarazada? ¢Por qut?
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1.

12.

13.

¢Qué alimentos debe comer una mujer cmbarazada? ;Qué comi-
das no debe comei? jPor qué?

Profundizar:
comidas calidas
comidas frescas

¢Hay otras cosas que una mujer embarazada dchc tomar? ;Qué no
debe tomar? jPor qué?

Profundizar:

. medicamentos
remedios caseros
yerbas
otros

¢Hay otras cosas que una mujer embarazada debe hacer? ;Qué no
debe hacer? ¢Por qué?

Medios de comunicacion

Antes de esta conversacion, (0y6 alguna vez dc la ancmia o las
tabletas de sulfato ferroso/hierro para las mujeres embarazadas?
{Dénde escuchd?

Profundizar:

. radio
television
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. periddico/revista
hospital/clfnica
posta de salud
farmacia
familiar/amigo
otro

Cuando escuché de la anemia o las tabletas, ¢hablé con su esposa
sobre o que habfa escuchado? ;Por qué?

¢Tiene radio, 0 acceso aunaradio? jFunciona bien? jEscucha la
radio con frecuencia?

Profundizar:
con que frecuencia?
{qué emisoras?
¢en qué horarios?
(cudles son sus programeas favoritos?

(Tiene televisor, 0 acceso-a un televisor? ; Ve latelevisién con
frecuencia?

Profundizar:
{eon qué frecuencia?
{qué candes?
¢en qut horarios?
¢cudles son sus programas favoritos?
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10.

Si sabe leer: ;Lee 10S periédicos O revistas? ;Cudles? ;Lee fre-
cuentemente?

¢Busca con mucha frecuenciaal curandero opartera? ;jPara que?

¢Va su esposa donde € curandero o parcra? ;Para qué?

¢Va con mucha frecuencia & hospital/clica/posta dc salud? ;Para
qué?

¢Cuéndo va su esposa? ;Para qué?

¢De dOnde |e gustarla tener masinformacién sobre su salud, espe-
cialmente en cuanto alaanemiay las tabletas dc sulfato ferroso/
hierro?

Para detectar medios tradicionales: profundizar:

radio
television
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11.

. periddicos
. ferias
asambleas
presterfos
tiestas
parientes
folletos
otro

{Cudles son los lugares donde sc reune Més lagente dc la comuni-
dad?

Profundizar (sinincluir lugares de trabajo):

. ferias

. mercados/iendas

. iglesia

. reuniones/ampliados (sociales, sindicalcs, ctc.)
. amigos/parientes

. otro
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GUIA 3

ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD:

ABUELA/OTRA MUJER CON CAPACIDAD DE | NFLUENCI A

Datos de identificacién

1. Comunidad:

N

3.

©

. Municipalidad:
Distrito/Area/Sector:

Fecha:

Nombre:
Edad:
Relacion con lamujer embarazada:

Nivel de escolaridad/alfabetizacién
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GUIA 3

ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD:

ABUELA/OTRA MUJER CON CAPACIDAD DE INFLUENCIA

Cuidado prenatal

{C6mo marcha el embarazo de su hija/otra?

iAlguna vez, e ha contado su hija/otra dc algin pmhicma durantc.
este embarazo? {Qué clase de problema fuc?

(Qué clase de consejo le ha dado para ese problema?

;Qué le parece este embarazo, en relacion a los anteriores embara-
zos? ¢(Es distinto a sus anteriores?

iTuvo alglin problema en sus anteriores embarazos? ;Qué clase de
problemas fueron?

Si tienen algln problema ¢Existe en'la comunidad, alguna persona
capaz de ayudar a las mujeres embarazadas? {Ha ido su hijajotra
donde esa persona? iLe ha mandado para que hable con esa perso-
na?
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10.

{Crec Ud. que una mujer embarazada debe hacer control de su em-
barazo? ¢{Por que?

(Estd haciendo control de su embarazo su hija/otra? {Por qué?

{Con quién hace su control? ;Por qué con esa persona?

{Cree Ud. que hoy en dfa las mujeres embarazadas se poran de una
manera distinta a cuando Ud. tuvo su Gltimo cmbarazo? ;Hacen
cosas diferentes cuando estan embarazadas? ¢Qué opina de eso?

(Actualmente existen problemas durante [os embarazos de las se-
horas, que no habfan antes en comparacién con cl Gltimo embarazo
suyo? ¢Por qué es asf?

Anemia
Cuando una mujer estd embarazada, {qué pasa con la sangre que

hay en el cuerpo? ;Cambia? {Hay mas, menos, igual? (Es distinta
la sangre de una mujer embarazada a una no embarazada?
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¢Hay algo que puede afectar ala sangre durante cl embarazo, y
causar problemas? ;Hay otras enfermedades dc |asangre especia-
les durante el embarazo?

{C6émo sabrfa Ud. S su hijafotra tuviera ese problema? ;Cuéles
son |os sfntomas?

¢Conoce algo sobre la anemia en lasmujeres embarazadas? ;Qué
sabe de ese problema?

¢Alguna vez su hijafotra se ha enfermado con anemia? ;Otra sefio-
ra embarazada que Ud. conozca? ; Le hasucedido a Ud.

¢Es posible prevenir la anemia? ;Cémo? ;Alguna vez SU hijafotra
hahechoeso?

¢Es posible curar laanemia? ;Cémo? ;Alguna Vez SU hijafotra ha
hecho eso? ;Cudl fue € resultado?
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Sulfato ferroso

iConoce Ud. estas tabletitas? (Mostrar las tabletas de sulfato
ferroso.)

¢Sabfa que algunas mujeres tomantabletas de sulfato ferroso/hie-
o durante su embarazo? ;Sabe por qué toman estas tablctas?

{Ha tomado estas tabletas su hija/otra, u otra scflora que conozca?
4C6émo |es fue con las tabletas?

¢Ha tomado Ud. las tabletas? ;Cémo Ic fue con las tabletas?

¢Por cudnto tiempo ha tomado |as tabletas su hija/otra? ;Tomé
todas las tabletas que le dieron? ¢Por quf?

¢Se dio cuenta Ud. de algunos cambios en la salud de su hija/otra,
mientras tomaba | as tabletas?

4 Qué cosas le ha dicho a su hijafotra en cuanto a las tabletas? ;Ha
dicho que se senda mejor, 0 es que habfa agunos problcmas?
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10.

12.

{Cree que es necesario que una mujer embaraxadatome |as tabletas

. de sulfato ferroso/hierro? ;Por qué?

(Le hadicho Ud. algo sobre las tabletas a su hijafotra? ;De donde
obtuvo esa informacién gue le dio?

¢Doénde se puede conseguir las tabletas dc sulfato ferroso/hierro?
¢Es diffcil conseguir més tabletas, por alguna razon?

¢Cudl cree Ud. que serfa |a manera més fécil dc conscguir |as table-
tas?

¢Hay otras personas en 1a comunidad que podrfan tener |as tabletas
de sulfato ferroso/hierro, para entregar a las mujeres embarazadas?
(Por qué si/no serfa buena esa persona?

Profundizar:
médico/enfermera/auxiliar de enfermerfa
promotor de salud
URO comunal
partera
curandero/jampiri/yatiri
autoridad religiosa
autoridad comunal
farmacia
tienda
otro
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13.

14,

15.

16.

En su opinidn. ;qué cosas m4s debe hacer una mujer embarazada,
para cuidarse durante su embarazo?

¢Qué alimentos se debe comer durante € embarazo? ;Por qué?
¢Qué comidas no se debe comer? ¢ Por qué?

Profundizar:
comidas c4lidas
comidas frescas

¢Hay otras cosas que una mujer embaraxada debe tomar? ;Qué no
debe tomar? ;Por que?

Profundizar:
medicamentos
remedios caseros
yerbas
otros

¢Hay otras cosas que una mujer embarazada debe hacer? ;Qué no
debe hacer? ;Por qué?
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Medios de comunicacion
Antes de esta nuestra charla, oyé alguna vez acerca dc la anemia ©
las tabletas de sulfato ferroso/hierro para las mujeres embarazadas?
(Dénde habla escuchado?

Profundizar:

. radio

. television

. periédico/revista
. hospital/clfnica

+  postadesaud

. farmacia

. familiar/amigo

. otro

Cuando escuché de la anemia o |as tabletas, ;hablé con su hija/otra
sobre lo que habla escuchado? ¢Por qué?

¢(Tiene radio, 0 acceso a una radio? ;Funciona bien? ;Escucha la
radio todos los dfas?

Profundizar:
(eon qué frecuencia?
{qué emisoras?
ien qué horarios?
jcudles SON sus programas favoritos?
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¢ Tiene televisor, o0 acceso a un televisor? ; Ve television todos los
dfas?

Profundizar:
¢eon que frecuencia?
. {qué canales?
eenqué horarios?
. icudles son sus programas favoritos?

Si sabe leer: jLee los periodicos o revistas? ;Cudles? ;Lee muy
frecuentemente?

¢Busca con mucha frecuencia al curandero o partera? ;Para qué?
¢Su hijajotra también va donde cl curandero o partera? (Para que?

Cada cuanto tiempo visita Ud. al hespital/clfnica/posta dc salud?
(Para qué? ;Cada cudnto 10 visita su hija/otra? ;Para qué?

¢De donde le gustarla tener mas informacion sobre su salud, espe-
cialmente en cuanto alaanemiay lastabletas dc sulfato ferroso/
hierro?

Para detectar medios tradicionales: profundizar:
radio
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. televisién
. peri6dicos GUIA4

. ferias

. asambleas ) ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD:
. presterfos AUTORIDAD COMUNAL

. fiestas

: ?:S::::S Datos de identificacién

) otro 1. Comunidad:

2. Municipalidad:

",Cu-f}les son los lugares donde se reuncn mis las mujeres de 1a co- 3. Distrito/Arca/Sector:
munidad?
4. Fecha:

Profundizar (sin incluir lugares de trabajo):
. ferias
. fnerc.ados/llendas 5. Nombre:
. iglesia
. reuniones/ampliados (sociales, sindicales, ctc.)

. . 6. Edad:
. amigos/parientes
* otro 7.  Cargo polftico/cultural:

8. Tiempo en ejcrcicio:
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GUIA 4

ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD:
AUTORIDAD COMUNAL

Cuidado prenatal y anemia

{Cudles son los mayores problemas de salud entre las mujeres em-
barazadas de su comunidad ? ;Por qué?

¢ Que personas trabajan con la salud de las mujcres cmbarazadas en
su comunidad, para ayudarles con problemas como la ancmia? (Qué
hacen?

Profundizar:

. médico/enfermera/auxiliar de enfermerfa
. promotor de salud

. URO comunal

. partera

. curandero/jampiri/yatiri

. farmacia

. otro

(A cual de ellos buscan ms las mujeres embarazadas para solucio-
nar sus problemas de salud? ¢Por qué?

{Conoce algo del problema de la anemia cn las mujcres embaraza-
das? ;Qué sabe de ese problema?
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(Conoce alguna mujer embarazada que sc haya enfermado con ane-
mia? (Cémo se ha curado?

Sulfato ferroso

(Conoce estas tabletitas? (Mostrar las tabletas de sulfato ferroso.)

{Su esposa u otra sefiora que conozca, han tomado cstas tablctas ?
(C6mo les fue con las tabletas?

¢Dénde consiguen las tabletas de sulfato ferroso en su comunidad?
¢Es buena su disponibilidad para las mujcres?

(Hay otras personas que también podrfan tencrlas para entregar a
quienes necesiten? ;Por qué sf/no serfa bucna csa persona?

Profundizar:

. médico/enfermera/auxiliar de enfermerfa
. promotor de salud

. URO comunal

. partera

. curandero/jampiri/yatiri

. autoridad religiosa

. autoridad comunal

. farmacia

. otro
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(Estarfa Ud. de acuerdo con un programa en su comunidad, para
hhacer més ficil |a distribucion de |as tabletas dc sulfato ferroso/
hierro alas mujeres embarazadas? ;Cémo debe Ser un programa de
esa clase?

iDe qué manerapodrfa Ud., y la comunidaden general, apoyar en
un programa de esa clase?

M edias de comunicacién

¢Antes de esta nuestra conversacién oyé alguna vez acerca de la
anemia o de las tabletas de sulfato ferrosoicrro para lasmuijcres

embarazadas? ;Dénde escuchd?

Profundizar:
. radio
television
periédico/revista
hospital/clfnica
posta de salud
farmacia
. familiar/amigo
. Qro
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¢La gente de la comunidad tiene radios 0 acceso a unaradio? ;Es-
cuchan radio todos |os dfas?

Profundizar:
¢con qué frecuencia?
{qué emisoras?
{en que horarios?
icudles son sus programas favoritos?

¢La gente de la comunidad tiene televisores 0 acceso a un televi-
sor? ¢ Ven television todos |0s dfas?

Profundizar:
icon qué frecuencia?
{qué canales?
¢en qué horarios?
(cudles son sus programas favoritos?

¢La gente lee también periddicos o revistas? ;Cudles? ;Lee muy
frecuentemente?

Aquf, en lacomunidad, ;de que formase obticne informacion y
noticias?
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Cudles son |os lugares donde se reune més la gente dc la comuni-
dad?

Profundizar (sin incluir lugares de trabajo):

ferias

mercados/tiendas

iglesia

reuniones/ampliados (Sociales, sindicales, etc.)
. amigos/parientes

otro

+De qué otra manera se puede hacer que |a gente aprenida mejor 10S
temas de salud, como las anemias?
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GUIAS

ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD:
MEDICO/ENFERMERA/AUXILIAR

Datos de identificacién

1 Comunidad:

2. Municipalidad:

3. Distrito/Area/Sector:

4. Fecha

5. Nombre:

6. Edad:

7. Profesion:

8. Cargo:

9. Tiempo en gercicio en € lugar:

10. ‘Habla idioma originario (si coméspondc):
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GUIAS

ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD:
MEDICO/ENFERMERA/AUXILIAR

Prevalencia de anemias y programas de control:

1.

(Estdn muchas de las mujeres embarazadas dc la comunidad bajo
control prenatal? ;Por que?

(Cudles son los mayores problemas y afecciones dc salud entre las
mujeres embarazadas en la zona? ¢Por qué?

JEs muy prevalente la anemia cntrc las mujeres cmbarazadas en |a
zona? M4s o menos, jqué porcentaje dc todas las embarazadas que
Ud. atiende tiene algin grado de anemia?

Generamente, jqué método utiliza Ud. para diagnosticar que una
mujer es anémica? jPor que usa esc método? ; funciona bien o
tiene algunos problemas?

¢C6mo ve Ud. la gravedad del problcma dc la anemia en una mujer
embarazada? ¢Es importante como un problema dc salud? (Por
qué?
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10.

Cree que |os problemas que mencioné anterionncnte. son deman-
das més prioritarias que |a anemia? ;jPor qué?

(Existen algunos programas de control (prevencién y/o tratamicn-
to) de laanemiaen lazona? ¢Enqué conssten?

(Cuintas tabletas de sulfato ferroso les entregan a las mujeres, como
norma?

(C6mo entrega |as tabletas alas mujeres (en sobres de panel, bolsi-
tas, €c.)?

Cuando Ud. entrega |as tabletas de sulfato ferroso a una mujer em-
barazada, ¢le da agunas recomendaciones o consgos? ;De qué tipo?

Profundizar:
como tomar |as tabletas (con 0 sin comida, etc.)
cuantas hay que tomar cada dfa
posibles efectos secundarios, y como reducirlos
porqué es necesario tomarlas
COMO conseguir més tabletas
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

;Sabe con certeza §i las mujeres toman todo cl sulfato ferroso que
Ud. lesda o no lo toman? jPor que? ;Tienc alguna manera para
comprobar si han cumplido o no?

;Qué sugiere para ensefiar mejor a la mujer como tomar las table-
tas?

(Qué opinan las mujeres sobre e uso det sulfato ferroso?

En su opini6én, json eficaces estos programas? ;Cémo se puede
mejorarl 0s?

iCémo funciona € sistema de tratamiento?, ; vuelven las mujeres
para obtener més tabletas, sin necesidad dec hacerles recucrdo?

(Tiene Ud. permantemente un stock completo de |as tablctas O exis-
ten problemas en su abastecimiento?

Actualmente, ;cuéntas tabletas tiene en cl servicio?

Pedir que muestre el sulfato ferroso,y anotar la cantidad, fecha de
vencimiento, manera de guardarlo y su estado de conservacion.
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18.

19.

20.

21.

(Tiene agun sistema de control de embarazadas y registro de
insumos? Cémo funciona? {Por qué?

(Hay otras maneras de obtener el sulfato ferroso, que no sea del

distrito? ;Qué hace una embarazada para conseguir, si no acude al
hospital/clfica/posta de salud?

{Quiénes son las otras personas que trabajan en la salud de las mu-
jeres embarazadas en la comunidad?
Profundizar:
. médico/enfermera/auxiliar de cnfcrmcrfa
promotor de salud
. URO comunal
partera
curandero/jampiri/yatiri
farmacia
otro

(Podrfan ellos servir como distribuidores del sulfato ferroso, para
que existan otros medios de distribucién, ademds de |os centros de

salud? ;Cuéles podrfan ser |os beneficios y cuales los problemas?
Profundizar:

médico/enfermera/auxiliar de enfermerfa
. promotor de salud
. URO comunal
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22.

23.

24.

25.

. partera

curandero/jampiri/yatiri
farmacia
otro

{Conoce Ud. otros medicamentos, ténicos, remedios caseros, €etc.,
que las mujeres embarazadas suelen tomar7 Son especialmente para
la anemia?

(D6nde, 0 quienes, cree Ud. que serfan |as mejores fuentes dc in-
formacién para € piblico, en cuanto a temas dc la anemia y cl sulfato
ferroso?

{Qué otros medios se puede utilizar paraque lagente aprenda los
temas de salud y especialmente de la anemia?

¢Qué opina del Programa de Anemia? ;Cudles son sus mayores
logros y sus mayores problemas?
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GUIA 6

ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD:
PARTERA EMPIRICA/CURANDERO/RPS

Datos de identificacién
1. Comunidad:
2. Municipdidad:

3. Distrito/Area/Sector:

4, Fecha

5. Nombre:
6. Edad:

7. Profesién:

8. Tiempo detrabgjo en e lugar:

149




GUIA 6

ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD:
PARTERA EMPIRICA/CURANDERO/RPS

Cuidado prenatal y anemia

(Cémo esté la salud de las mujeres embarazadas en la comunidad?

En el momento ;Cudntas embarazadas hay en la comunidad?

;Atiende Ud. alas mujeres embarazadas? ;Actualmentc estd gten-
diendo adguien?

Si atiende a las mujeres embarazadas:

4,

5,

6.

Cuando atiende a una mujer embarazada. ¢quélc dicc y hacc?

Cuando aticnde un parto, ;qué hace con la mujer?

Atiende alas mujeres también después des, parto? {Qué hace?
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10.

11

12.

13.

¢(Hay otras personas en la comunidad que también aticnden |os par-
tos?

¢Hay otras personas en |a comunidad que también atienden alas
mujeres embarazadas?

{Cudles son |os problemas més comunes entre |as mujeres embara-
zadas de la comunidad? (Qué mas?

(Las mujeres le piden consgios a Ud. en cuanto aestos problemas?
;Qué clase de consgjo les da?

{Qué otras cosas |e preguntan |as mujcres embarazadas?

1Qué pasa con |a sangre de una mujer embarazadap ¢Pucde afectat
a su embarazo?

;Conoce Ud. algin problema especifico durante c| embarazo, rela-
cionado con la sangre? ; Como sabrfa Si una mujcr wviese ese pro-
blema y cémo |0 reconoce?
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14,

15.

16.

17.

18.

19.

[

¢{Conoce algo del problema de la anemia en unamujer cmbaraza-
da? ;Cudles son las causas de la anemia?

{Qué peligros puede causar la anemia en la salud de una mujer
embarazada?

¢Cémo se da cuenta si una mujer embarazada ticne ancmia?

{Cémo se puede prevenir [a anemia?;Cémo sc la cura?

Entre las mujeres queesté tratando, gtiene algunas embarazadas
con anemia?{Cémo lesestd curando?

4 Qué otros consgos le da a una mujer con anemia?;Las mujeres
toman en cuenta esos consej0s?

Sulfato ferroso

{Conoce Ud. estas tabletitas? (Mostrar las tabletas de sulfato
ferroso.)
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4Ha escuchado de |as tabletas de sulfato ferrosomierro, que algunas
mujeres embarazadas toman? ¢Por quf las toman?

(Alguna vez Ud. e ha aconsgjado a una mujer embarazada que
debe tomar estas tabletas?

{Alguna vez ha tomado Ud. misma |as tabletas dc sulfato ferroso/

hierro? ;Por qut las ha tomado?

¢{Cuantas tabletas tomaba cada dfa? ¢Por cuédnto tiempo |as ha to-
mado?

¢Se dio cuenta de algin cambio en su salud al tomar |as tabletas?
{CO6mo e sentfa?

(Hay algunos problemas que pueden causar |as tablctas?

(Dénde puede conseguir |as tabletas una mujer embarazada?

(Hay, a veces, problemas para conseguir |as tabletas? ¢Por qué?

153



10.

11.

12.

iLe gustarfa a Ud. tener tabletas de sulfato ferroso/icrmo para ha-

cer tratamiento a las sefioras embarazadas en [a comunidad? ;Por
qué?

{Cudl scria la mejor manera para entregar Ia'ss tablctas? jEn |as
casas de las sefioras o que vengan a su casa ? " Otros lugares?

(Puede aconsejar de que otra manera o que Otras personas puedfn

distribuir las tabletas, para que una mujer embarazada pucda con-
seguirlas mis facilmente?

;Conoce Ud. otros medicamentos. t6nicos, remedios caseros, CIC.
que las mujeres embarazadas suelen tomar? (Son especialmente
paralaanemia?
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GUIAY

GRUPO FOCAL:
MUJERES CON SULFATO FERROSO

somunidad: Municipio:
distrito/Area/Scctor:
%echas_____ Horaa—— Comienza Fin:

Cantidad de participantes:

Nombre Edad No. de hiios vivos
1L
2.
13
4.
5.
6.
7. |
8.
9.
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1. Salud prenatal

GUIA 7

GRUPO FOCAL:
MUJERES CON SULFATO

TEMA PREGUNTA

1.1. (Eseste su
primer embarazo?

1.2 {C6mo se sienten
de salud con suS
embarazos? {Han
habido algunos
problemas? ¢(Han
escuchado de
otros problemas
que puede tener
una embarazada?

1.3 ¢ Ticnen algunos
temores 0 quizis
inquietudes, con
relacién a su
embarazo o al
futuro parlo

1.4 ;{C6mo deben cui-
darse para que
ustedes y sus hijos
tengan buena salud
durante el embarazo?
(Pueden seguir
€s0S CoNsejos sin
problema?
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FERROSO

PROFUNDIZACION

1.2.1. « problcmas fisicos,

embarazo, parto

« problcmas
emocionales/
familiares

« canbios en la vida
puntos positivos,
negativos

1-3-1. . cmbarazo
* parto
« rclacionado al
hijo
« relacionado a la
madre

14.1 . dicta: lo que se debe
comer, lo que no se
debe comer y por
qué (calidas, frescas)

« mcdicamcentos,
remedios caseros
yerbas, etc.

. actividades fisicas

TEMA

2. Anemia/Rol de la
sangre durante
el embarazo

1.5 ;C6mo estéan los

2.1.

2.2. {Han oido hahlar

PREGUNTA PROFUNDIZACION

1.5.1. . para qué hacer

controles de sus control
embarazos?;, Con « por qué con esa
quiénes estd persona
haciendo sus « Qué hacen:
controles? Por qué cosas quele
con esas personas? gustaron.

cosas que no le

gustaron

Cuando una mujer  2.1.1. . cantidad
est4 embarazada, « flujo
£qué creen que pasa
con la sangre que
hay en el cuerpo?
(Esdistinla a la
sangre de una mujer
no embarazada

« apariencia

« enfermedadces
o prohlcmas dc
dc la sangrc

2.2.1. . causas
« consecucncias
« sintomas
o CONSCHOS
escuchados ¢nel
control prenatal

de las anemias?
{Qué le pasa a una
mujer embarazada
cuando tiene ancmia?
{Qué les han dicho en
sus controles sobre
las anemias

2.3. Se puede cvitar o

curar la anemia?
{como?
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TEMA PREGUNTA PROFUNDIZACION TEMA PREGUNTA PROFUNDIZACION

2.4 ¢Estarian de acuerdo 3.4 ¢Han tomado todas
si en otra oportunidad las tabletas que les
quisiéramos sacar han entregado?
unas gotilas de sangre ¢Por qué si/no han
con un pinchazo, para decidido tomar las
hacer un andlisis de tabletas?
anemia, en este mismo
lugar? ¢Por qué? 3.5 ¢Cufles fuemn las  35.1. . sicnicn mcjor
' cosas que mis les . bencficios
3.Sulfato ferroso 3.1. ;Conocen estas gustaron de las para hijo
tabletitas? ;Les tabletas? ¢Por que?
han dado estas tabletas
de sulfato ferroso o 3.6 (Después de haber  3.61.. efectos secundarios
hierro en sus controles tomado las tabletas, (nauseas, mareos,
de todas ustedes'? se han dado cuenta etc.)
de algin cambio en su . calidad fisica
3.2. (Para que son las  3.2.1. . razén de tomar salud? Algunas mu- (color, tamafio,
tabletas? -{Qué mas . indicaciones jeres se quejan de sabor, ele.)
dijo la persona que » posibles cfeclos problemas con las « otro
les entreg6 las secundarios, tabletas, {qué
tabletas? ¢Qué qué se puede sintieron ustedes?
creen que esa per- hacer {Qué opinan de
sona deberia avisar . cémo dchen esos problemas?
sobre el sulfalo conseguir mas
ferroso? tabletas 3.1 {Qué sugieren ustedcs
« otro : para solucionar los
problemas y mejo-
3.3. ;(Cémo han tomado 3.3.1. . cudntastabictas | rar el Ulfato’ ferroso?
las tabletas? ¢Con cada dia [
que alimentos 0 « CON 0 sin comida i 3.8 ¢Fue dificil el recordar que
0 bebidas? o hebida ' debian tomar las tabletas?
. qué comida.0 ¢Por que? {Qué sc pucde

bchida hacer para que recucrdcn?
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GUIAS
TEMA PREGUNTA PROFUNDIZACION ’
GRUPO FOCAL:

3.9 ;Aconsejarian a sus ABUELA/OTRA MUJER CAPACIDAD DE INFLUENCIA

amigas embarazadas ;
que tomen |as tabletas? ;
(Por qd? ¢Qué |es

dirfan para que tengan

interés en tomarlas?

“omunidad: Municipalidad:

distrito/Area/Sector:

“‘echa: Hora: Comicnzac Fin:

3.10 Ademis de taper- 3.10.1 . savicios de
sona que tenlalas saud L N .
tablegs para distri- . gente tradicional Cantidad de participantes:
buir ¢pueden indicar (parteras,
otras maneras de con- cural_ldcmS) N
sequir las tabletas? . autoridad religiosa
(Hay otras personas comungl
que podrfan tener e - farmacia,
sulfato ferroso? ticnda
{Por qué si/no? . otro
1Seria buena esa
persona?

Relacién con la
mujer_embarazada

M
=Y
14

(=%

Nombre

—

3.11 ;Creen Uds. queseria
posible que compren
las tabletas s fuere
necesario?

© © N o Wn A~ W™

3.12 Se les ocurren otras
c0sas con relacion
a sulfato ferroso,
ademas de lo que
ya hemos !
conversado? :

=
o
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GUIA 8

CRUPO FOCAL:

ABUELA/OTRAMUJER CON CAPACIDAD DE INFLUENCIA

TEMA

1. Salud prenatal

PREGUNTA

1.1. ;Qué les cuentan
sus hijas de sus
embarazos? (Han
tenido algunos
problemas?

1.2 Si una mujer embara-
zada tiene algun pro-
blema, jquien puede
prestarle ayuda?
{Han mandado a sus
hijas a esa persona?

1.3 ;Qué se debe hacer
para que una eémba-
razada y su hijo
estén bien de salud?
(Est4n haciendo
€so sus hijas?
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PROFUNDIZACION

1.1.1. . problema fisico

« problema
emocional
familiar

. temores

« cambios en la
vida: punlos
postivos,
negativos

1.3.1 . control

« dieta: lo que se
dcbe comer, lo que
no s¢ debe comer

. carnes, verduras,
frutas citricas,
café, 1é

. medicamentos
remcedios cascros,
yerbas

TEMA

2. Anemia/Rol de
sangre durante el
embarazo

1.4

1.5

2.2

2.3

PREGUNTA

¢Hizo controlar a su
hija alguna vez? ;Con
quién? ;Por qué?
(Piensan que una mujer
mujer embarazada debe
hacerse controlar?

Piensan que ahora son
distintos los embarazos?
Jque hay problemas que
no existian la ltima
vez que estuvieron
embarazadas?

¢Qué problemas le
pueden pasar a una
mujer embarazada?
Por que pasan estos
problemas algunas
veces?

¢Qué sucede con la
sangre durante el
embarazo?

¢(Es distinta la
sangre de |la mujer
no embarazada?

{Hay algunas enferme- 2.3.1.
dades de la sangre

durante el embarazo?

¢(Cuéles son los

sintomas?

¢(Les ha pasado a sus

hijas alguna vez?
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PROFUNDIZACION

* marcos

. debilidad

« dolores de cabeza

« palpitaciones
rdpidas

« cansancio fuerte



TEMA

3. Uso del sulfato
ferroso

PREGUNTA PROFUNDIZACION

2.4 Han escuchado hablar 2.4.1. « iqué causala

. ia?
de las anemias? ;Que ancmia:
han escuchado? * (como afecta a

una mujer embara-
zada? ;ja su hijo?

2.5 (Ha pasado que sus
hijas se enfermen de
anemia? (Les ha
sucedido a Uds. mismas?

2.6 {Se puede prevenir o
curar la anemia?
{C6émo?

3.1 ¢Sabfan que algunas
mujeres toman tabletas
de sulfato ferroso o
hierro. durante sus
embarazos? gConocen
a alguien que ha
tomado las tabletas?
3.2.1. « razén dc tomarlas
« como/cudndo
tomar las
tablctas
« Cuéntas hay que
tomar
« Hasta cuando hay
que tomarlas
» posibles efectos
secundarios y que
se pued¢ hacer
« otro

3.2 Que saben de las
tabletas de sulfato

ferroso?

3.3. Sus hijas o Uds. mis- 33.1. * v6milos
mas, ghan tomado * néuseas
alguna vez estas table- « diarrea
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34

35

3.6

tas? {Por que? ¢Se die-
ron cuenta de algin
cambio en su salud
luego de haber tomado
las tabletas? ¢(Han
tenido algin problema
debido al uso de las
tabletas?

(Le han dicho algo sus
hijas con relacion a las
tabletas? (Qué?

{Ustedes han dicho
algo a sus hijas con
relacién a las tabletas?
{Qué? ;Piensan que es
necesario tomar las
tabletas?

(Dénde se puede con- 3.6. 1
seguir las tabletas?
Hay otras personas

- €N la comunidad que

37

podrian también
tener las tabletas
para su distribucion?
¢Por qué sifno seria
bien esa persona?

En opinién de Uds.
{qué mas debe hacer
una mujer ¢émbarazada
para cuidarse?
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« estrefiimicnto

« mareos

« cambio dc color
cn las heces

« dolor de estémago

. indigestion

« mal sabor enla boca

« médico
cnfcrmcera
auxiliar dc
enfermeria

« promotor dc salud

« URO comunal

« paricra

« curandero

. autoridad religiosa

« autoridad comunal

. farmacia

« otro



GUIA 9
INVENTARIO DOMICILIARIO DE MEDICAMENTOS

Nombre
Fecha:

Comunidad:

Municipalidad:

Distrito/Area/Sector:

anemia o sus
sintomas?

percibido

GUIA 10

PRUEBA DOMICILIARIA DEL SULFATO FERROSO:
ENTREVISTA INICIAL Y DE SEGUIMIENTO

Como se | geneficio | ¢Sirve para

prepara /
toma

consiguié

(fﬁnt. Dénde

medicamento| o tradicional | presentacion

Ne| Nombre del | Farmacéutico| Forma de

Datos de identificacién

10.

11.
12

Nombre dcl entrevistador:

Comunidad:
Municipio:
Distrito/Arca/Scctor:

Fecha dc entrevista inicial:
Fecha dc entrevista de seguimicnto:

Nombrc:
Edad:

Edad gestacional dcl embarazo (mfnimo 16 semanas):
a, Paridad: '
b. Nidmero dc hijos vivos:

Experiencia de control prenatal:

a.Nunca -

b. Durantc ﬁllimo(s) embarazo(s): si no primigesta
c¢. Ndmero dc visitas durante este cmbarazo:

Nivel de escolaridad/alfabetizacién:

Accesibilidad a servicios de salud:
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1. GUIA 10A
PRUERA DOMICILIARIA DEL SULFATO FERROSO:
ENTREVISTA INICIAL

Introduccion: Embarazo, anemias y otras complicaciones

¢Es este su primer embarazo?

(C6mo estd su salud durante este embarazo? ;Ha tenido algunos
problemas?

En general, ;c6mo debe cuidarse para que Ud. y su hijo tengan buena
salud durante su embarazo?

Se ha controlado durante este embarazo? ;Dénde? ;Por qué? ;Se
control6 en sus otros embarazos? ¢, Por que?

¢Hay aimentos que deben comerse més durante ¢l cmbarazo? ;Cus-
Ics? {Por qué? (Hay comidas que no se debe comer? ;Cudles? jPor
qué?
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9.

Est4 tomando aglin medicamento, vitamina, ténico, inyeccion, sue-
ro, remedio casero, yerba, etc., especid para este embarazo? ;Por
que? ;Con qué frecuencia?

Cuando una mujer esta embarazada, ¢pasa algo con la sangre que hay
en e cuerpo? (Cambia? ;Hay mas, menos, igual? ;Es distintala
sangre de unamujer embarazada a una no embarazada?

Durante este embarazo u otro anterior, ¢ha tenido algin problemas
como |os que indicamos en este punto? ;Per que picasa qué pasan
estas molestias? ;Pueden ser graves?

. mareos

. debilidad

. dolores de cabeza

. palpitaciones répidas
. fuerte cansancio

¢Sabe Ud. qué es la anemia? ;Qué le pasa a una mujer embarazada
cuando tiene anemia? (Qué le pasa a su hijo? (Profundizar, si ya ha
mencionado a la anemia como un problema de salud.)
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10.

11,

0

JPor qué cree que le da anemia a una mujer embarazada?

(Se puede evitar la anemia? ;{Cémo? ;Sc pucde curar la ancmia?
{C6mo?

Sulfato ferroso: conocimientos y uso anterior

{Conoce Ud. cstas tablctitas? (Mostrar las tabletas de sulfatoferroso.)

(Sabfa Ud. que algunas mujeres toman las tabletas dc sulfato ferroso
o hierro durante su embarazo? ;Sabe por que toman estas tablctas?
(Conoce a alguien que las ha tomado?

(Alguna vez ha tomado Ud. las tabletas dc sulfato ferroso o hierro
durante este embarazo o durante un embarazo antcrior?

Si ha usado el sulfato ferroso, en cualquier embarazo:

(En total por cuanto tiempo ha tomado-cstas tablctas? Cémo era la
experiencia de tomarlas? Por qué dejé dc tomarlas?
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Presentacion de la prueba domiciliaria con sulfato ferroso

Explicar a la madre entrevistada que el Distrito de Salud (hospital,
posta de salud, etc.) quiere saber mds de lo que opinan las mujeres
embarazadas sobre el sulfato ferroso y preguntarle si ella podria
ayudar en las pruebas de las tabletas.

Aclararle que las opiniones de ella servirdn al Distrito como un apo-
yo en su trabajo con las mujeres embarazadas y en el mejoramiento
de la calidad del control prenatal.

Informarle que los médicos y enfermeras creen que la anemia es una
enfermedad especialmente peligrosa para las mujeres embarazadas
y sus nifios, y afirman que las tabletas de sulfato ferroso son buenas
para prevenirla. Avisarle que el sulfato ferroso es una vitamina es-
pecial para las embarazadas que previene las anemias y aumenta su
sangre, le da fuerzas y apetito y evita que ella sea débil o palida;
ayuda que el parto sea menos diffcil y peligroso y también alimenta
al nifio para que se desarrolle mejor.

Explicarle que se le va a dar unas tabletas para tomar durante algu-
nos dias y pedirle que las tome como se le va a ensefiar.

Ensedarle los siguientes puntos:

Entregarle las tabletas, y sefialarle que son /4 en total (para dos
semanas).

b. Indicarle que debe tomar una tableta cada dia.

¢. Indicarle que debe tomar las tabletas en ayunas; por ejemplo, por
lo menos una hora antes de comer, o por lo menos dos horas des-
pués de haber comido.

171



[

d. Informarle que si tuviera alguna molestia {especificamente: do-
lor de estdmago, indigestién, nduseas, vémitos, estrefiimiento,
cambio de color de las heces, etc.), que son normales, casi siem-
pre pasan hasta que la mujer se acostumbre y que en este caso
ella podria minimizarlas al tomar las tabletas con alguna comi-
da, y mucho mejor si se trata de alguna fruta cferica (naranja,
limén, lima, pomelo), 0 su jugo.

e. Pedirle que no tome café o # al momento de tomar las tabletas,
porque estos pueden interferir con el sulfato ferroso.

f. Explicarle que debe guardar las tabletas en un lugar seguro, don-

de no se vayan a mojar o sufrir algin dario.

Informarle que volvera en 10 dfas para averiguar c6mo le fue con las
tabletas y saber su opinidén de ellas. Asegurarse que la madre estara
en su casa en la fecha prevista.

Preguntarle si tiene alguna pregunta 0 duda y pedirle que repita todo
lo explicado en cuanto a las tabletas, para asegurarse que entendio
todo bien.

Anotar cualquier comentario o reaccién (Seapositiva o negativa) de
la madre, especialmente si tiene algin rechazo en relacién a alguno
de los puntos. Si es que hay problemas, tratar de solucionarlos en el
momento con la misma madre, pero si no quiere tomar el sulfato
ferroso o participar en las pruebas, serd necesario buscar otra per-
sona que este dispuesta a cooperar.
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I1. GUIA 10B

PRUEBA DOMICILIARIA DEL SULFATO FERROSO:
ENTREVISTA DE SEGUIMIENTO

{C6mo se desarrollé su embarazo en los Gltimos dicz dfas, desde la
Ultima vez que yo estuve aquf? {Cémo se ha sentido Ud.?

¢{Cudntas de las tabletas dc sulfato ferroso quele dcjé ha tomado?
¢{Cuéntas tabletas ha topado cada dfa? ;A qué hora?

¢(Tiene todavia algunas 1ablctas que sobran enla casa? (Pedir que se
las muestre, contar las tabletas, anotar como fueron guardadas y su

estado de conservacion.)

{Por qué sf/no ha decido tomar todas las tablctas?

¢Ha tomado las tabletas con alguna comida o bebida? ;Con qué?
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10.

.

¢(Le fue diffcil recordar que tenla que tomar |as tabletas? ; Por qué?
;Qué hizo para poder recordar bien?;Qué scpuede hacer para que
Ud. recuerde mgor?

¢{Tiene algun pariente 0 amigo que se dio cucnta dc que Ud. cstaba
tomando las tabletas? ;Le comentd algo? ;Qué le dijo?

Después de haber tomado las tabletas dc sulfato ferroso, jcudl es su
opini&n de dlas?

(Cudles fueron las cosas que més le gustaron de |as 1abletas?

Se ha dado cuenta de aguin cambio en su salud ;eé6mo sc ha sentido.
mientras tomaba las tabletas? ;Qué clase dc cambio?

Profundizar (si ya no los ha mencionado):

beneficios percibidos (mas fuerzas, mas apetito, menos cansancio
0 depresion, etc.)

efectos secundarios (ndusess, dolor dc estémago, estrefiimicnto,
cambio de color en las heces, €tc.)
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it.

12.

13.

14.

-

En cuanto a su presentacion: Hay algo de las tabletas que no le gusta
0 que no le parece bien y que podrfa hacer diffcil que las sigatoman-
do?

Profundizar (si ya no los ha mencionado):
. tamaflo

. color

. sabor

. olor

. dificultad paratragar

. frecuencia de tomarlas

. otro

{Quisiera seguir tomando |as tabletas hasta que nazca su wawa? ;Por
qué?

(Le aconsgjarla a sus amigas embarazadas que tomen también |as

tabletas? ;Por que?

(Qué les dirfa a ellas para que tengan interés en tomar |as tabletas?
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15.

En su opinion, ;cudl cree que serfa € meor lugar para conseguir las
tabletas? ¢Por que?

Profundizar (si ya no los ha mencionado):

16.

17,

18.

» hospital/posta/médico/enfermera/auxiliar dc cnfcrmcrfa
+ RPS/promotor de salud

»  URO comund

- partera

 curandero/jampirifyatiri

« autoridad religiosa

+ autoridad comuna

« farmacia

+ tienda

- otro

({Cree que serfa posible que Ud. pudiese comprar lastabletas, si fuera
necesario?

¢Quisiera que yo le deje més tabletas ahora, antes que me vaya? ¢Por
qué? (Dejarle una cantidad de tabletas del sulfato ferroso, si la ma-
dre expresa algun interés e indicarle que puede conseguir mds en el
hospital o centro de salud).

Tiene Ud. otros problemas o comentarios con relacién a |astablctas
de sulfato ferroso. aparte de lo que ya hemos hablado?
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ANEXO B

INSTRUMENTOS DE ANALISIS
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HOJA DE RESUMEN
GUIA 1
ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD: MUJER
EMBARAZADA!

Comunidad/Distrito:

Nombre:

Actitudes/practicas del autocuidado:,

4

B.  Anemia y problemas prenatales especificas

.

Conocimientos/percepciones dc complicaciones prcnatalcs:

1 se elaboré una Hoja de Resumen de esta naturaleza, para cada grupo poblacional, con sus

temas respectivos
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»

. : . MATRIZ DE ANALISIS DE DATOS:
S
Conocimientos/percepciones dc |as anemias. MUJERES EMBARAZADAS

Aspectos Aspectos _
Pregunta Positivos Negativos ~ Observaciones
Salud prenatal
Sulfato ferroso 1. Comose serte
Conocimientos/actitudes/practicas hacia cl sulfato ferroso: cambios en salud

2. Cambiosen
vida

Opiniones sobre distribucion: _
3. Miedosen
cuanto al
embarazo/parto

Medios de comunicacion 4. Autocuidado

. . , delasaud
Preferencias de fuentes de comunicacién/informacion:

-5. Control
‘ Prenatal

Observacioneshnentarios:

! Se elabor 6 una matriz de andlisis de esta naturaleza en papelégrafo, para cada grupo
poblacional. Todas las respuestas de las entrevistas de cada persona en los grupos fueron
llenadas por tema y después analizadas en su conjunto
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Aspectos
Pregunta Positivos

Aspectos

Negativos

Observaciones

6. Dicta/Comidas
sf/no durante
cmbarazo

7. Medicamentos
sf/no durante
embarazo

8. Problemas
de embarazos,
fuentes de
ayuda

Anemias

1. Roldela
sangre

2. Anemia:
causas,
efectos
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Aspectos Aspectos
Pregunta Positivos Negativos

Observaciones

3. Anemia:
prevencion,
curacién

4. Acuerdo con
sacar muestra .
de sangre

5. Hemorragias:
causas,
prevencién

Sulfato ferroso -

1. Propdsitos

2. Experiencia
del uso
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Aspectos Aspectos .
Pregunta Positivos Negativos ~ Observaciones
3. Donde consiguid
indicaciones
dadas

4, Con/sin comida,
simo olvidar

5. Beneficios,
efectos
secundarios

6. Presentacion:
gustos,
problemas
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Aspectos Aspectos
Preaunta Positivos Negativos Observaciones
7. Preferencias
de tomar
(formas)

8. Alternativas de
distribucién

9. Podrfa comprar:
sf/mo

10.Tabletas en casa
conservacion, etc.

Medios de
comunicacion

1. Escuché de ancmia/
sulfato en otros
medios

2. Radio: horarios,
preferencias
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Aspectos

Pregunta Positivos

3.

Aspectos
Negativos

QObservaciones

TV: horarios,
preferencias

Periédicos,
revistas

. En quien conffa

de salud

Preferencias
para més
informaci6n
de salud

Frecuencia
de acudir a
servicios,

otros

. Lugares de

reunién
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ANEXO C

CARTILLA DE CAPACITACION
DE ENTREVISTADORES
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CARTILLA DE CAPACITACION PARA
EQUIPOS DE ENTREVISTADORES:

FASE 1: ENTREVISTAS EN PROFUNDIDAD
Y GRUPOS FOCALES

A. Laentrevista en profundidad
A.1. Propésitos de 1a entrevista en profundidad

Sc cuenta con cuatro grupos poblacionales para ser entrevistados por los
cquipos dc entrevistadores respectivos, con relacién a sus conocimientos,
actitudes y practicas refererites a las ancmias y las tabletas de sulfato ferroso
(ver Gufas 1-3). ‘En cada uno de los seis distrilos de la investigacion, el
equipo de entrevistadores realizard un total de 14 entrevistas.

Los grupos de personas a ser entrevistadas en cada distrito, con especifica-
cion de nimero, son los siguientes:

1. Mujeres embarazadas (por lo menos con 16 semanas de gestacion),
con experiencia previa en el uso del sulfato ferroso. (5);

2. Mujeres embarazadas (por lo menos con 16 semanas de gestacion),
sin expericncia previa en cl uso del sulfato ferroso.(5);

3. Esposos o compafieros de mujercs embarazadas (2);

4, Madres u otras personas de sexo femenino, de edad mayor y con
~ capacidad de influencia (suegras, tfas, madrinas, etc.), de mujeres em-
barazadas (2); SRR

Las preguntas tienen que ver con las opiniones de la persona entrevistada
sobre los temas de mayor prioridad para el programa: por ejemplo, los posi-
bles problemas durante ¢l embarazo, las ancmias, el uso del sulfato ferroso,
medios de comunicacién, cte. (ver “Plan de Investigacién Cualitativa”).
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Es miuy importante que cada entrevistador y coordinador enticndan perfec-
tamente cada pregunta, su sentido y su propdsito. Caso contrario, tampoco
va a entender la madre Para resolver cualquier duda, se requiere un anélisis
dc todas las preguntas.

La entrevista completa puede ocupar de 2 a 3 horas, pero también puede ser
dc més tiempo, dependiendo de las circunstancias. No hay que apurara la
persona cnlrcvistada; mis bien, debe ser una conversacién informal, amis-
tosa, que proceda fluidamente de un tema a otro y de una pregunta a otra.
No ¢s necesario seguir fielmente el orden de las preguntas, si la entrevista
va con su propio flujo.

A.2. Los instrumentos

Para los cuatro grupos poblacionales incluidos en la muestra, hay una scrie
de gufas de preguntas, Gufas |-3: La Gufal, para las madres embarazadas;
la Gula 2, para los esposos o compaficros y la Gufa 3, para las abuelas u otra
mujer con capacidad de influencia. Las gulas incluyen preguntas dirigidas
hacia los conocimientos, actitudes y practicas de cada entrevistada, en cuanto

a los temas del embarazo, las anemias, el uso del sulfato ferrosoy sus opi- -

niones sobre los medios de comunicacion locales.

Las guias sirven para orientar la entrevista, pero no deben ser seguidas rigi-
damentc. Siuna pregunta no se aplica, hay que saltarla; si un lema se loca
fuera del orden presentado en la gula, hay que acomodarse; debe ser més
como una charla informal que una entrevista formal, Por eso. es importante
que el entrevistador tenga un conocimiento detallado previo dc los instru-
mentos para poder manejarlos sin problema y fluidamenrc.

No hay que escribir o marcar en las guias mismas; todo apunte debe ser ser
hecho en un cuaderno separado, peto organizado por temas y preguntas de
la misma forma como estan en las guias. Solamente la primera hoja de cada
gula. “Datos de identificacion”, debe'ser llenado directamenitc, ¢ incluido

conjuntamente con la hoja de resumen y los apuntes respectivos.
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AJ3. Técnicas de la entrevista en profundidad

Los siguientes son los puntos més importantes, queticne que aprender y
comprender bien cada entrevistador y coordinador, con objeto dc realizar
las entrevistas en profundidad:

1. Ser siempre amable, abieno y tranquilo. No hay que imponerse so-
bre la persona entrevistada. Tratar de ser completamente natural. Ser
siempre cortes: la persona entrevistada estd prestando su ticmpo.
Por ejemplo, si tiene mucho trabajo que hacer o sus nifios estdn mo-
lestando mucho, decir que volverd més tarde u otro dfa o quedarse.
pero dejando que la persona siga realizando sus responsabilidades
durante un ticmpo o quizés ayudédndole. Este ticmpo también pucde
ser utilizado para observar o arreglar los apuntes dc la entrevista.

2. Presentarse bicn a la persona, y explicarle un poco del Programa dc

Anemias en Embarazadas. De qué se va a tratar la entrevista, sus
propésitos y objetivos y como las respuestas dadas por la entrevista-
da van a apoyar al Programa y a la misma comunidad. Sin embargo,
tampoco hay que prometerle nada o inventar supucstos beneficios
futuros, para conseguir su permiso para empezar 0 para poder seguir
con la entrevista.

3. Explicarle que la entrevista es completamentc confidencial y que pe-

dir su nombre es solamente para usar entre los dos, por razones de
respeto y amistad y también para teneruna referencia formal. Pedirle
permiso formalmente para realizar la entrevista.

4, Antes de empezar con los temas y preguntas especificados en la gula.

tratar de encontrar algunos “rompehiclos”. Por ejemplo, preguntar
por la salud de los hijos de la entrevistada, la situacién actual de la
comunidad/zona, la cosecha, etc.
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Tratar dc que la entrevista sea amistosay fluida, como una conversa:
cion informal. De antemano, es imprescindible tener un conocimicn-
to y familiaridad Intimo con la gula de la entrevista respectiva, para
no tener que estar leyendo cada pregunta y tratando de acordarse de
Su sentido. También hay que tener una confianzaen cl instrumento
para poder moverse por las preguntas -sdtar algunas S es necesa
rio, relacionar una respuesta dada con otra pregunta que viene mas
adelante- dependicndo de como responde la cntrevistada; es nece-
sario pensar siempre en los temas generaes dc la gufa, ademds dc las
preguntas especfficas.

La gUfa de preguntas es precisamente eso: una gula. No es necesario
leer |a pregunta exactamente tal como esta escrita, pero sf es necesa-
rio mantener €l sentido y €l objetivo de cada pregunta, sin alteracio-
nes. Buscar la forma mas apropiada y entendiblc dc preguntar, segiin
la persona entrevistada. pero sin ninguna duda que la respuesta dada
sedirige d concepto principal de la pregunta. Este punto vale espe-
cialmente en el tema de las traducciones {nsiti al quechua o aymara:
hay que escoger las palabras con mucho cuidado y con mucha aten-
cion al sentido original de la pregunta.

Laencuesta es para una persona sclcccionada, y no para su espose/a,
suegra, comadre, etc. Explicarle muy suavemente y diplométicamente
a cualquier persona adulta gue quiere estar preserite 0 quicn Se queda
y contesta PO 12 entrevistada, que es una entrevista confidencial, pero
que los resultados serén devueltos ala comunidad en formapostcrior,
a través de las intervenciones del Programa dc Anemias en Embara-
zadas. Si |a otra persona no se va, agradeceric a la cntrcvistada, y
decir que volverd mas tarde o e dfa siguiente.

Ser completamente ncutral y NO hacer ningun comentario, opinion,
observacion, sefial 0 gesto, ni positivo ni negativo, alas respuestas de
laentrevistada. Laentrevista ne es una charla educativa y no es cl
momento para que cl entrevistador ofrezca sus opiniones, no hay que
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10.

12,

13.

14,

hacer nada que puede sesgar las respuestas dc la persona entrevista-
da. Escuchar y anotar lo que dice. Nada mh; si pregunta por la opi-
nion del entrevistador, asegurarle que habra mas informacién sobre
los temas en otra oportunidad. por gemplo con los materides educa
tivos desarrollados en base a sus respuestas o simplemente indicarle
que acuda ala posta sanitaria si necesita mayor informacion.

Tener cuidado s una respuesta dada por la persona parece inconsis-
tente o contradictoria con otra informacién ya anotada: intentar acla-
rar la duda con sutileza planteando otra pregunta relevante, Si es ne-
cesario. Sin embargo, muchas veces se puede resolver un problema
de esta fndole s6lo analizando la respuesta con calmay atencién, sin
necesidad de afiadir otro comentario a fa entrevistada.

Tratar siempre de profundizar las respuestas dc la entmvistada, més
all4 de los conceptos sencillos o superficiales; sondear otros niveles
de cada respuesta. Usar palabras interrogativas, como “;Por qué?”
“;Qué opina Ud.?" “;Cémo sintié Ud.?" ete.

Tener paciencia. No hay que ganar una carrera ni estar preguntando
ago cada momento; es necesario dejar tiempos de silencio y reflexién,
para que la entrevistada piense en sus respuestas.

"Posiblemente sera necesario redlizar alguna entrevista durante mis

“de un dfa. Para terminar |a entrevista bien y con calma puede requerirse

una serie de visitas ala casa dc la persona entrevistada.

Anotar todo lo que pasa en la casa durante la entrevista: € ambienite
delacasa, s hay otras personas presentes, Si han habido interrupcio-
nes, distracciones, problemas de concentracidn, €tc.

Observar y anotar |as acciones, tono de voz, gestos y reacciones dela
entrevistada, conjuntamente con sus palabras. El estado de su 4nimo
einterés durante la entrevista; c6mo responde a las preguntas (con
ganas, molesta, aburrida, etc.); como habladc lostemas'y las perso-
nas, su trato y como se dirige hacia cl entrevistador, €fc.
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A.4. Reclutamiento de las personas entrevistadas de la muestra

Después de haber sdleccionado las comunidades representativas en
cada distrito, donde se realizaré |a recoleccién de datos, se tiene que
escoger alas personas para entrevistar. Por ser unainvestigacion
cualitativa, con un tamafio de la muestra relativamente pequefio pero
segmentado para representar los principal es grupos poblacionalcs de
interés, No existe una fuerza estadfstica igual que la de una investiga-
cion cuantitativa. El tamafio de la muestray lamanera de seleccio-
narla son discfiados para representar ¢l universo de una forma fide-
digna pero sicmpre dentro de los limites dc un estudio cudlitativo de
esta naturaleza.

Los pasos principales para reclutar |as personas aentrevistar, son [0S Si-
guientes:

. Para las mujeres con experiencia con € sulfato ferroso, se tomarén
grupos de mujeres embarazadas bajo control prenatal. Sc redactara
unalista considerando todos |os centros de salud de Tas comunidades
0 barrios Seleccionados con objeto de incluir en lamuestra a todas las
mujeres bgo control prenatal y, de este grupo, seleccionar a azar las
cinco requeridas en cada distrito.

Para scleccionar @ las cinco mujeres sin experiencia previa con cl’
sulfato ferroso, serd necesario elaborar una lista similar, entre las'co-
munidades o barrios incluidos, para después cscoger en forma aleatoria
alas mujeres que serdn entrevistadas. Pucdc ser que sc nceesitc uno
ados dfas para realizar este paso, debido a ticmpo que scCinvertird cn
investigar y preguntar por todas |as mujercs embarazadas, que NO
acuden a ningln control prenatal.

Para seleccionar alos esposos y las mujeres con capacidad dc in-
fluencia, serealizar4 la accién de unaformamds informal; Sc pre-
guntard y averiguar& hastatener la cantidad suficienté (en ambos
casos, dos personas). No deben ser parientesde unamujer embara-
zada yaincluida en la muestra. .
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. No se debe redlizar entrevistas en las mismas comunidades donde se
realiza un grupo focal parano incluir alamisma persona dos veces.

B.  El grupo focal
B.1. Propdsitos del grupo focal

El grupo focat es otro método utilizado para recolectar informacion cualita
tiva 0 sea para conocer |as opiniones. creencias, actitudes Y practicas dc un
grupo especffico de personas. El grupo estd formado por 6 a10 personas,
CoN caracterfsticas aproximadamente homogéneas (cdad, sexo, nivel
socioeconémico, estado de embarazo, etc.). Con la participacién dc un
facilitador y un redactor, & grupo conversa sobre temas escogidos dc inte-
rés para e estudio. Normalmente se utiliza una grabadora durante |as re-
uniones del grupo focal. debido a la cantidad dc personasy opiniones.

El grupo espectfico de la poblacion meta paraincluir en laFase1, eSel
siguiente:

Madres. u otras personas de sexo femenino, dC edad mayor y con
capacidad de influencia (suegras. tfas, madrinas, etc.). dc mujeres émbara-

zadas.

En la Fase 2 (después de haber realizado las pruebas domiciliarias), 1a po-
blacién para incluir en un grupo focal, serd la siguiente:

Mujeres embarazadas (por 10 menos con 16 semanas de gestacion),
con experiencia previa con €l uso del sulfato ferrose;

B.2. Los instrumentos
Las Gulas 7 y 8, respectivamente, corresponden a los dos grupos

poblacionales incluidos en los grupos focales. En cl caso especffico de los
grupos focales, las gulas no consisten de una lista dc preguntas como las
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entrevistas en profundidad, sino de una gufa de temas, d lado dc preguntas
aplicables y gjemplos de profundizacion de éstas, para tratar en cl grupo. El
facilitador tendré |a responsabilidad de seguir la gufa segin cl curso del
grupo focal, manteniendo Siempre & enfoque en 10s temas dc interés para la
investigacion,

Tampoco sc debe llenar las respuestas y comentarios en la misma gula; se
anota en hojas aparte, pero adjuntando la hoja de tapa, la que incluye los
datos de identificacién.

B.3. El Facilitador

Cada grupo focal involucra a dos personas que |o dirigen: ¢l facilitador y c
redactor. Las funciones del primero, son:

El facilitador utiliza una gula de preguntas, para enfocar cClgrupo en los
temas deinterés. Las preguntas son abienasy disefladas para incluir a to-
dos los miembros del grupo.

Los siguientes puntos explican la funcidon del facilitador:

L Introducir los temas de la charla. No debe presentarse COMO experto
Sino como un intercsado en las opiniones del grupo.

2. Guiar @ grupo. Debe siempre tener reacciones No interesadas (ncu-
tras) a las respuestas de la gente y enfatizar que no hay respuesta
correctani incorrecta. No debe mostrar que estd dc acuerdo o en
desacuerdo con una opinién expresada. No debe dar su propia opi-
nién sobre ningln tema u ofrecer una posible respuesta. para no in-
fluir al grupo. Debe Guiar €l grupo y no dejar que ¢l grupo le gufe a
é.

3. Observar € interés de todos |0s participantes y animar a que todos fe
participen por igual.

4, Escuchar con atencién las respuestas, para llevar la charla dc un pun-
to a otro, en forma Iégica. El grupo focal no debe ser solamente una
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entrevista con preguntas y respuestas, sino una charla de verdad pero
de manerainformal.

5. Para entender mejor a grupo y aprender dc ellos, hay que tomar inte-
rés en lo que dicen los participantes.

6.  Ser flexible a cambios, interrupciones, fata de participacién, €tc.

7. Controlar € tiempo de la charla, sin apurar ni alargar |areunién de-
masiado.

8. Controlar el ritmo dc la charla. Hablar dcmanera profunda de los
temas que asf 10 permiten, pero pasar rdpidamente en |os temas que
no tienen conocimiento detallado en & grupo.

9.  Observar lamanera de ser delagente: sus gestos, caras. etc. que
puedan trasmitir interés, aburrimiento, cansancio, ansicdad, €tC.

10.  Darse cuenta de su propia manera de ser, dc su voz, comportamiento.
etc. No hay que trasmitir unaimpresién negativa, agresiva, dcsabe-
lo-todo, etc.

B.4. El redactor

Funciona como observador y escribe 10 que dicen los participantes. con el
apoyo de una maquina grabadora,

Los siguientes puntos deben estar incluidos en los apuntes de cada grupo
focal:

1 Fechay horadeinicioy fin.
2. Nombre de la comunidad, municipio y el distrito de salud.

3. Cantidad de participantes, edades y otras caracterfsticas de interés
especificadas.
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Descripcion del ambiente del grupo: nivel dc interés, participacion,
cansancio, s algunos dominan e ambiente, etc.

Problemas e intermpciones que ocurren durante la charla.

Las diversas opiniones del grupo: “la mayorfa dice que...pero |adofia
Midxima opina que...“, “existe un consenso en...”, etc. Debe usar
comillas () para indicar las palabras exactas dc la gente. Notas a
margen y observaciones personales deben estar entre paréntesis.

El lenguaje dc los participantes, usando sus propias palaorasy mane-
ras de expresar sus ideas.

Es responsabilidad det facilitador guiar |a charla, pero ¢l redactor también
puede participar (sutilmente) en las siguientes situaciones.

1.

B.S.

Si ¢ facilitador no ha ofdo € comentario de una persona porque esta
ba escuchando a otro, € redactor pucdc hacer notar ese particular,
indicando; “Dofia Maxima dijo algo hace rato; qué fuc es0?, etc.

Si ¢ facilitador se olvidaredlizar una preguntaincluida en lagula, €
redactor puede hacer notar esa falta.

Si @ facilitador pierde €l control del grupo, pucdc brindar su apoyo.

Puedeayudar en laresolucién de problemas o conflictos cntre ¢l gru-
po.

Iniciando € grupo foca

El grupo debe sentarse en cfreulo, para que todos puedan veralos demés.
Lo mejor es que no haya posibilidad de interrupciones; si es posible, los
nifios deben estar fuera 0 en sus casas. Preferentemente, no deben estar
presentes otras personas gjenas y/o Curiosas.
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Son materiales necesarios |as gufas de preguntas, 14pices 0 bolfgrafos, Una
grabadora'y cassettes en blanco.

Parainiciar la charla, € facilitador debe tener una manera amable y anima-
day debe incluir los siguientes puntos:

L

B.6.

Dar labienvenida al grupo y explicar lafuncién del facilitador y del
que toma notas.

Pedir los nombres de los participantes. El facilitador debe aprender
los nombres rdpidamente Y usarlos cuando habla con cada uno.

Explicar cl propésito de la reunidn. los objetivos del Programa dc
Anemias en Embarazadas. Resaltar que no es una charla educativa
sino unesfuerzo para aprender dc ellos, de sus opiniones, conoci-
mientos, idess, etc., y quetiene & objetivo dedisefiar un programa de
salud, en este caso relacionado con |0s problemas dc |as mujeres em-
barazadas.

Enfatizar que todas las opiniones son importantes, no hay respuesta
equivocada y que todos deben sentirse cdmodos para hablar.

Scfialar que las Unicas reglas de la charla son que los participantes
deben hablar solamente de los temas del orden y NO interrumpir alos
demds.

Comenzar la charla con unas preguntas generales que todos puedan
contestar: cuantos hijos tienen, si todos son eriginatmente dc la co-
munidad, etc.

Mango del grupo focal

Las técnicas para que la reunién siga de una manerafluida, son las siguicn-

tes:
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Clarificar: Con larespuesta de un participante, el facilitador pucdc re-
petir la respuesta como una pregunta. para clarificar ¢l tema
o fomentar més discusién. Por gjemplo, “Mc pucdc decir
més de lo que Ud. hadicho de...?” 0 “Qué quicre decir cuan-
do Ud. diceque...”’

Reorientar:  El facilitador puede usar la respuesta de una persona, para
preguntar lo mismo a otra; por gemplo; “Dofia M&xima ha
dicho que come mucho m4s Si siente queticne anemia. Y
Ud., dofia Juana. qué hace S seenferma dc ancmia?”

El participante

dominante:  Si hay una persona que habla demasiado, €l facilitador tie-
ne que hacer que |os demas tambitn hablen. SC puede cam-
biar € tema, 0 no mirar tanto a participante dominante.
Como Ultimo recurso, se puede pedir (muy diploméaticamen-
te) que los demés también tengan la oportunidad para ha
blar.

El participante

timido: Para estimulara una persona silenciosa para que participe
en lacharla, € facilitador puede hablar directamente ala
persona por su nombrey pedir sus opiniones. Le puede
mirar mds directamente, preguntar por su opinion dc lares-
puesta de otro participante, etc.

El facilitador puede anotar en papel sdbana los temas especificos del grupo
foca y explicar a |0s participantes de SuU importancia(problemas del cmba-
razo, rol de la sangre, anemias, € sulfato ferroso, etc.). Esto pucdc estimu-
lar ala gente para que ofrezca sus opiniones, para poder sentir que ha con-
tribuido. También, en este caso, se debe tener a mano unas tabI etas del
sulfato ferroso para mostrarles a todos.
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B.7. Clausura del grupo foca
Para concluir la reunién, € facilitador debe hacer [0 siguiente:

1. Comunicar que lacharlayase vaaterminar y preguntar S ticnen
otros comentarios O Ultimas preguntas Se pueden profundizar estos
comentarios.

2. Resumir los puntos sobresalientes del grupo realizado; por cjemplo,
una sfntesis dc |os temas tocados. 1as opiniones globales dc |0s parti-
cipantes, las dreas de consenso y/o desacuerdo entre €l grupo. eftc.

3. Agradecer alos participantes por su tiempo Yy SUS contribucioncs Y
asegurarles que sus respuestas han sido valiosas para la planificacion
del programadc salud.

Después conversar con €l grupo focal, ¢l facilitador y ¢l redactor deben
reunirse para revisar |0 hablado, comparar sus impresiones de la charlay
completar laguia. si es necesario.

B.8. Reclutamiento de los participantes de la muestra

El proceso de reclutamiento para los grupos focales es scmcjantc a proceso
de las entrevistas en profundidad, asf que:

Los grupos de mujeres con expericncia con ¢l sulfato ferroso seran
seleccionados por niedio de los programas dc control prenatal, en los
centros de salud correspondientes.

Es necesario invitara las mujeres con unos dfas dc anticipacion para
que vayan aun lugar ya determinado .donde Se realizar4 |areunion
del grupo foca. Esta reunion pucdc ser cualquicr lugar confortable,
pero no debe ser un centro de salud.
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. No se deben redlizar reuniones de grupos focales en las mismas co-
munidades donde se realiza una entrevista en profundidad. para no
incluir alamisma persona dos veces.

C. Inventario de medicamentos

LaGufa 9, “Inventario de medicamentos’, trata de averiguar las clases de
remedios —fammacéuticos Y tradicionales- que puedan tener |as personas
entrevistadas en sus casas. Solamente se aplica en €l caso dc las mujeres
embarazadas. durante €l transcurso de la entrevista con €llas. existe una
pregunta dirigida hacia este objetivo, paraidentificar |as personas con quie-
nes se puede utilizar laGufa 9. En este caso, es posible escribir directamen-
teenlahoja

D. Hojas de resumen

Para cada gufa, existe también una “ hoja de resumen”.

Agrupados por los temas centrales de cada entrevista, Se debe lienar |a hoja
correspondiente el mismo dfa, después dc haber realizado ésta con laperso-

na respectiva. El propésito de las hojas de resumen es de clarificar mejor
los hallazgos encontrados en cada entrevista, y sintetizarlos paraincluir en

el proceso de anélisis.
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PERFIL DE ENTREVISTADOR
Hablador nativo del quechua o aymara (para el trabajo en Cochabamba
o La Paz).
Preferiblemente mujer.

Preferiblemente no personal de salud (médico, cnfermera, auxiliar de
enfermerfa).

Preferiblemente no del mismo lugar donde recolcctars los datos.

Experiencia con trabajo de campo y poblaciones rurales; o poblacio-
nes periurbanas/marginales (El Alto).

Alguna expericncia con investigaciones cualitativas; entrevistas, gru-
pos focales, etc.

Algin conocimicnto y/o experiencia con temas de salud piblica, es-
pecialmente salud materno-infantil/salud reproductiva.

Afinidad de trabajo en equipo y con grupos.
' Habilidad de escuchar y observar imparcialmente.
Dcslreia‘ en asimilar y analizar informacién Escribir claramente.

Tiempo disponible para realizar trabajos ¢n zonas rurales,
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OPINIONES SOBRE
LA MUESTRA DE SANGRE
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OPINIONES SOBRE LA MUESTRA DE SANGRE

Referente al tema de la muestra de sangre para determinar laanemiay s las
mujeres embarazadas concederfan 0 N0 SuU permiso para realizarla. lamenta-
blemente la pregunta no fue incluida en las gulas para las entrevistas en
profundidad en los depanamentos de Santa Cruz y Cochabamba. Sin em-
bargo, sf fue incorporada en la gufa para el departamento de La Paz y tam-
hién para todos |os grupos focales de los tres depanamentos.

Las informantes para |as entrevistas fueron divididas en dos categorfas:
mujeres embarazadas con experiencia previa con € sulfato ferroso (10 en-
trevistas) ¥ mujeres embarazadas Sin experiencia previa con € sulfato ferroso
(10 entrevistas). Los grupos focales incluyeron solamente amujeres emba-
razadas con experiencia previa con € sulfalo ferroso: un total dell grupos.

A la pregunta, “zEstarfa de acuerdo Ud. que saquemos una muestra de su
sangre, a través de un pinchazo en e dedo, paraver s Ud. esta anémica 0
no?, las respuestas dadas por las mujeres son detalladas a continuacién.
1. A favor de la muestra de sangre:
Entre las entrevistadas. diez de ellas (la mitad) estaban de acuerdo con la
idea de sacar una muestra; cinco de estas eran |as informantes con experien-
ciapreviacon € sulfato ferroso y las otras cinco sin expericncia. Entre las
participantes en |os grupos focales, |a gran mayorfa estaba de acuerdo. Sus
respuestas incluyeron a tales como las siguientes:

“Si me puede detectar alguna anemia, me harta ver can & medico”.

“Quiero hacerme andlisis, para saber s tengo o no”.

“Sf, paraver s tengo 0 no o mi hijo”.

“Asf podemos saber S tenemos 0 no”.
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vicne, prir;cipalmcmc, cuando sc toma una cantidad grandc dc sangre y des-
pués ésta “desaparece™ con ningln resultado o seguimiento presentado por
cl equipo de investigadores. El equipo de La Paz estaba de acuerdo que
hasta la mujer con miedo de un kari kari, podrfa ser convencida si la mues-
tra es mfnima y realizada en su presencia.

Por otro lado, si se ofrece alguna recompensa material a la mujer por haber
participado en las muestras -una camiseta, un gorro, un cuaderno para su
hijo- es alin mas probable que dara su permiso.

Esta realidad fuc reconocida por los equipos dc CCH, durante cl proyccto
dcl mal de Chagas, cuando debfan tomar una gran cantidad dc muestras de
sangre. Con obscquios no existieron muchos problemas en las poblaciones

mctas.
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