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JUSTIFICATIVA

O Plano de Emergéncia do Presidente dos Estados Unidos para o Alivio da AIDS (PEPFAR) lancou a
iniciativa Determinada, Resiliente, Empoderada, Livre de AIDS, Aconselhada e Segura (Determined,
Resilient, Empowered, AIDS-free, Mentored, and Safe, DREAMS), em 2016, para acelerar a reducio de
infeccdes por HIV entre adolescentes e mulheres jovens (AM]) em 10 paises da Africa Subsaariana.

Os clubes de raparigas e os grupos de poupanga para as AM] sdo componentes essenciais do pacote global de
intervenc¢oes de prevencao do HIV, recomendadas com base em evidéncias do DREAMS. Para fortalecer a
programacio das AMJ em Mocambique e informar a concepgio, implementacao e monitoria global dos
clubes de raparigas e grupos de poupanca do PEPFAR, a USAID solicitou a MEASURE Evaluation que
implementasse uma actividade com os seguintes objectivos:

e Coletar informacdes da literatura e dos dois projetos em Mogambique implementando os clubes
de raparigas e grupos de poupanca para as AM]J em relagdo ao seguinte:

0 A dosagem (ou seja, duragdo da participagdo e numero de sessoes atendidas) para
alcancar os resultados pretendidos do programa.

0 Abordagens utilizadas para promover a participagiao consistente (ou “retengao”)
nesses grupos e os métodos usados para medir a retengio.

e  Resumir os resultados e fornecer orientacSes para a recolha de dados (por exemplo,temas de
entrevista e métodos sugeridos) para que os programas possam usat-los na melhoria da retengio
de participantes nos clubes de raparigas e grupos de poupanga das AM].

Um relatério dos resultados do exercicio de recolha de informagao esta disponivel no website da MEASURE
Evaluation! e foi apresentado na Reunido dos Parceiros do DREAMS em Maputo em 22 de junho de 2018.
Nessa reunido, com base nas conclusdes e discussoes, determinamos que a forma mais util de orientacdo para
recolha de dados seria uma ferramenta de pré e pés-avaliagdo, que ajudara os parceiros a medirem o impacto
de ambas as intervencdes nas AMJ que participam. Este documento fornece esta orientacio.

1 https://www.measureevaluation.org/resources/publications/tr-18-260
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CONSIDERACOES PARA USO DA FERRAMENTA

Esta ferramenta foi projetada para ser usada pelos parceiros de implementacao do DREAMS para medir mudancas
em nivel individual? que resultam da participagio em clubes de rapatigas e/ou grupos de poupanca para as AMJ. A
ferramenta ¢é projetado para ser administrada antes do inicio da intervenc¢ao e, novamente, apds a conclusio do
periodo de participagao pretendido, que normalmente serd um ano.3

Os moédulos da ferramenta e os temas de cada médulo baseiam-se num exercicio realizado com os parceiros
DREAMS, na reunido dos parceiros DREAMS, em que os parceiros foram convidados a fazer uma lista das
mudangas que testemunharam nas AM] que participam em clubes de rapatigas e grupos de poupanca em
Mocambique. Essa lista foi complementada por os resultados do exercicio de recolha de informagoes descrito acima.

Administragdo: Os parceiros devem determinar se administrardo esta ferramenta oralmente por meio de entrevistas
curtas com cada participante do programa, ou se serd mais apropriado administra-la como um questionatio escrito.
Essa determinagido pode ser feita com base na alfabetizacdo e na determinacio de qual método resultara nas respostas
mais validas, dada a natureza sensivel de vatios destes temas.

Consideragées éticas: Embora os dados obtidos com esta ferramenta devam ser usados exclusivamente para fins de
aptimoramento de programas, varios dos temas deste guia sio de natureza sensivel. E altamente recomendavel
fornecer explicagSes claras para os participantes do programa de como os resultados da avaliacao serdo usados,
especificamente, por exemplo, que os dados serdo coletados apenas de forma agregada para cada clube de
raparigas/grupo de poupanca e que nenhum nome de patticipante ou outra informacio de identificacio setdo usados
ou incluidos em qualquer andlise ou apresentacio dos resultados. Se os dados recolhidos com esta ferramenta forem
publicados, um protocolo de estudo deve ser desenvolvido e submetido a revisio de um Comité de Revisdo Etica.
Além disso, serd importante explicar que nio existe uma resposta “certa” ou “errada” para nenhuma pergunta e que

P13

nenhum participante sera “recompensado” ou “punido” pela forma em como respondera a perguntas especificas.

Selecdo de modulos e perguntas: Esta ferramenta ¢ projetada a ser curta e de administracio rapida. Pode ser
administrada como uma ferramenta completa ou se pode selecionar médulos individuais. Na ferramenta, notamos
onde ha escalas que requerem administragiao conjunta, e qual combinagio de perguntas pode ser selecionada caso os
implementadores quiserem encurtar o questionario. Aconselhamos enfaticamente que nio sejam adicionadas questoes
além das 33 listadas abaixo, porque isso impedira a capacidade de coletar dados rapidamente. Também sugerimos
remover questdes que podem nao ser relevantes a uma intervencao ou projeto.

Analise: Na tabela abaixo, para cada médulo, e para escalas e subescalas, quando fOr relevante, incluimos otientagGes
sobre como analisar os resultados no inicio e no final. NAO recomendamos a soma de “pontuagdes” de um modulo
a outro ou a criagao de “pontuagdes” totais para os beneficiarios de um modulo ao outro, ja que cada médulo mede
um conceito diferente e ndo pode ser combinado com outros. Sugerimos a desagregacio dos resultados por idade,
especificamente os grupos etarios de DREAMS (de 10 a 14 anos, de 15 4 19 anos, e de 20 4 24 anos), no entanto,
vocé também podera querer desagregar ainda mais por categotias como: escolatizado/nio escolatizado e
casado/solteiro. Esta desagregacio exigird algumas questdes preliminares sobre idade e outras determinacdes (por
exemplo, escolaridade e estado civil).

2 Observamos que existem mudancas que podem resultar por causa de participacao nessas intervencdes que vao
além do individuo (por exemplo, mudancgas nas normas de género da sociedade), no entanto, elas ndo podem ser
medidas por meio deste tipo de instrumento e metodologia.

3 Observamos que pode haver mudangas em nivel individual que ocorrem durante um periodo de tempo mais longo
apobs esta intervencgéo. Esta ferramenta nédo foi projetada para medir estes tipos de alteragdes.



Questao Categorias de Conceito a ser medido  Fonte Andlise Sugerida

Respostas

Modulo 1 - Escolaridade. Administrar apenas aos participantes de idade escolar. Vocé podera administrar apenas a pergunta 1.1 ou ambas as
questdes 1.1 e 1.2.

1.1. Vocé esta atualmente Sim/Nao Matricula escolar Adaptado do Kit Sim=1,Nao=0

matriculada na escola? de Ferramentas
do Indicador
Essencial de
PEPFAR MER*

Compare frequéncias e percentagens
antes de iniciar a intervencao e ap6s a
conclusdo da intervencéo. Desagrege

por idade.
1.2. Durante a Ultima Sim/N&o/Nao esta Frequéncia escolar Sim =1, Nao = 0, N&do estd matriculada
semana letiva, vocé matriculada atualmente = 9

perdeu algum dia de aula atualmente

. Compare frequéncias e percentagens
por algum motivo? P a p 9

antes de iniciar a intervencao e ap6s a
conclusdo da intervencéo. Desagrege
por idade.

Modulo 2 - Satde. Existem trés submaoédulos: HIV, contraceptivos e sexo transacional (um comportamento de risco do HIV). Os submodulos
poderao ser administrados separadamente ou em conjunto. Veja observagdes relacionadas a administragdo em cada secao.

HIV Administrar questdes 2.1 - 2.3, ou apenas 2.2 e 2.3

2.1. Eu ndo preciso saber Sim/Nao Se jamais fez o teste de | Adaptado doKit | Sim=1,Ndo =0
dos resultados, porem vocé HIV de Ferramentas Compare fr anci rcent n
ja foi fez o teste para saber do Indicador ompare frequencias e pe~ce agt? s
: antes de iniciar a intervengao e ap6s a
se tem HIV? Essencial de lus&o da int %0 D
PEPFAR MER concluséo da intervencéo. Desagrege
por idade.
2.2. Vocé ja fezum teste de | Sim/N&o/Nunca fez o | Testes de HIV recentes Sim = 1, N&o = 0, Nunca foi testada = 9 (se
HIV nos ultimos seis meses? teste a pergunta 2.1 foi aplicada)
Compare as frequéncias e percentagens
antes de iniciar a intervencao e ap6s a
conclusdo da intervencéo. Desagrege
por idade.
2.3. Nao preciso saber dos Sim/N&o/Nunca fez o | Fez teste de HIV e Sim = 1, N&o = 0, Nunca foi testada = 9
resultados, porem vocé teste recebeu resultados o
Compare frequéncias e percentagens
sabe os resultados do seu g . ~ .
. antes de iniciar a intervengao e ap6s a
teste HIV mais recente? ~ . ~
conclusdo da intervencéo. Desagrege
por idade.

4 https://www.measureevaluation.org/our-work/ovc/ovc-program-evaluation-tool-kit




Questao

Contraceptivos

Categorias de
Respostas

Conceito a ser medido

Fonte

Selecione qualquer das seguintes perguntas abaixo.

Andlise Sugerida

2.4. Voceé ja ouviu falar de

alguma das maneiras ou

métodos a seguir, que um

casal pode usar para adiar

ou evitar uma gravidez?

= Esterilizacao feminina

= Esterilizagc&o masculina

- DIU

= Injetaveis

= Implantes

= Pilula

= Preservativo

= Preservativo feminino

= Contracepcéao de
emergéncia

= Método de dias padrao

= Método de amenorreia
lactacional

= Método de ritmo

= Retirada

= Outro método moderno

Leia (ou escreva)
cada método.
Marque cada
método conhecido
pelo respondente.

Conhecimento sobre
métodos
anticoncepcionais

Adaptado do
Inquérito DHS
2013-2018%

Calcule uma pontuacéao de 1 ponto para
cada método anticoncepcional
conhecido (intervalo possivel de 0 a 13).

(Observacéao: vocé pode adicionar ou
remover métodos anticoncepcionais
de acordo ao contexto.)

Compare o nimero médio de respostas
antes de iniciar a intervencao e ap6s a
conclusdo da intervencéo. Desagrege
por idade.

2.5. Vocé sabe aonde ir
para obter contraceptivos
ou discutir com um
profissional de satlde como
adiar ou impedir a
gravidez?

Sim/Nao

Conhecimento de
onde acessar 0s
servigos para evitar
gravidezes indesejadas

N&o se aplica

Sim =1, Nao =0

Compare frequéncias antes de iniciar a
intervencao e apds a conclusdo da
intervencao. Desagrege por idade.

5 https://dhsprogram.com/publications/publication-dhsg7-dhs-questionnaires-and-manuals.cfm
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Questao

Sexo Transacional

Categorias de
Respostas

Conceito a ser medido

Fonte

Andlise Sugerida

2.6. Vocé recebeu dinheiro
ou outros bens em troca de
sexo nas ultimas quatro
semanas?

Sim/N&o/Né&o teve
relacdes sexuais nas
dltimas quatro
semanas

Participacao no sexo
transacional

Adaptado do
Inquérito de
Prioridades para
Esforcos Locais
de Controle a
AIDS (PLACE)®

Sim =1, Nao = 0, N&o teve relacgbes
sexuais nas Ultimas quatro semanas = 9

Compare frequéncias antes de iniciar a
intervencao e apos a conclusdo da
intervencdo. Desagrege poridade.

selecionado.

3.1.1. HA momentos em que
uma mulher merece ser
espancada.

Modulo 3 - Normas e Atitudes de Género. Selecione os submoédulos desejados e faca todas as perguntas relacionadas a cada modulo

3.1.2. Uma mulher deve
tolerar a violéncia para
manter sua familia unida.

3.1.3. E certo um homem
bater em sua esposa se ela
for infiel.

3.1.4. Um homem pode
bater em sua esposa se ela
recusa ter sexo com éle.

3.1.5. Se alguém insultar um
homem, éle deve defender
sua reputacao com forca
se fOr necessario.

3.1. Violéncia Concordo/Concordo

parcialmente/Nao
concordo

Atitudes em relacéo a
normas de género e
violéncia nas relacdes
intimas

Escala GEM
(Atitudes
Equitativas de
Género para
Homens)

1 = concorda, 2 = concorda
parcialmente, 3 = ndo concorda

Adicione as pontuacdes das perguntas
subescala e calcule a média. Compare
as médias antes de iniciar a intervencao e
apos a conclusdo da intervengéao.
Desagrege por idade.

6 https://www.measureevaluation.org/resources/tools/hiv-aids/place
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Questao

3.2. Relacionamentos
Sexuais

3.2.1. E o homem que
decide quando e como
ter sexo.

Categorias de
Respostas
Concordo/Concordo
parcialmente/Nao
concordo

Conceito a ser medido

Atitudes em relacéo a
normas de género e
violéncia nas relacdes
intimas

Escala GEM
(Atitudes
Equitativas de
Género para
Homens)”

(veja a nota de
rodapeé 7)

Andlise Sugerida

1 = concorda, 2 = concorda
parcialmente, 3 = n&o concorda

Adicione as pontuagdes das perguntas
subescala e calcule a média. Compare
as médias antes de iniciar a intervencao e
apos a conclusao da intervencao.
Desagrege por idade.

3.2.2. Os homens estao
sempre prontos para ter
sexo.

3.2.3. Os homens precisam
de mais sexo do que as
mulheres.

3.2.4. Um homem precisa
de outras mulheres, mesmo
gue as coisas estejam bem
com sua esposa.

3.2.5. Vocé nao fala sobre
sexo, apenas faz.

3.2.6. Me enoja ver um
homem agindo como uma
mulher.

3.2.7. Uma mulher nao deve
iniciar o sexo.

3.2.8. Uma mulher que tem
relagdes sexuais antes de
se casar nao merece
respeito.

7 As perguntas desta segdo foram extraidas da Escala GEM (Atitudes Equitativas de Género para Homens)- uma escala que tem sido usada tanto com homens
quanto mulheres e validada em vérios paises da América Latina, Africa e Asia. A escala foi associada com auto-relatos de menos experiencia de violéncia vindo do
parceiro, maior uso de métodos anticoncepcionais e preservativos, e uma redugdo em parceiros sexuais multiplos. Para maiores informagodes, consulte: https://c-
changeprogram.org/content/gender-scales-compendium/index.html.
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Questao Categorias de Conceito a ser medido
Respostas

3.3. Saude Reprodutiva e Concorda/Concorda

Andlise Sugerida

Escala GEM 1 = concorda, 2 = concorda

Atitudes em relagao as

Prevencao de Doencas parcialmente/Nao normas de género na (Atitudes parcialmente, 3 = n&o concorda

3.3.1. Mulheres que concorda salde reprodutiva e Equitativas de

carregam preservativos prevencédo de doencas | Género para Adicione as pontuacdes das perguntas
consigo tem ma em relacionamentos Homens) subescala e calcule a média. Compare
reputacao. intimos (veja a nota de as médias antes de iniciar a intervencéo e
3.3.2. Os homens devem rodapé 7) apo6s a conclusdo da intervencgéo.

ficar indignados se suas Desagrege por idade.

esposas pedirem que usem
preservativo.

3.3.3. E responsabilidade da
mulher evitar se engravidar.
3.3.4. Uma mulher so é
considerada uma mulher
de verdade quando pari
uma crianca.

3.3.5.Um homem de
verdade produz um filho do
sexo masculino.

Modulo 4. Apoio Social

4.1. Vocé tem alguém em Sim/Nao Recursos Sociais Kit de 1=Sim,Ndo=0

sua vida que pode Ihe Ferramentas do

aconselhar em como lidar Indicador Adicione as pontuacdes das perguntas
com um problema pessoal? Essencial de subescala e calcule a média. Compare
4.2. Vocé tem alguém em Sim/Nao Recursos Sociais PEPFAR MER as médias antes de iniciar a intervencéo e
sua vida para lhe ajudar (veja a nota de apos a conclusdo da intervencéo.

nas tarefas diarias se estiver rodapé 4) Desagrege por idade.

doente?

4.3. Vocé tem alguém em Sim/Nao Recursos Sociais

sua vida que Ihe demonstre
amor e carinho?

4.4. Vocé tem alguém em Sim/Nao Recursos Sociais
sua vida com quem pode
fazer algo divertido?




Questao Categorias de Conceito a ser medido  Fonte Andlise Sugerida

Respostas

Modulo 5. Situagao Financeira e Econdmica. Recomendamos as questdes 5.2 e 5.4 para todas as AMJ que participam nos grupos de poupancga.
Dito isto, as questdes 5.1 e 5.3 fornecerdo um quadro mais preciso das poupancas e do uso produtivo das poupancas e de outros recursos.

5.1. Vocé possui algum Sim/Nao Recursos e Adaptado da 1=Sim,Ndo=0

bem produtivo (por capacidades Escala de

exemplo, gado ou uma Empoderamento | Compare as frequéncias e percentagens

magquina de costura)? da Mulher,8 e antes de iniciar a intervencao e ap6s a
subescala de conclusdo da intervencéo. Desagrege
Seguranca por idade.

Econbmica e
Contribuicdes.

5.2. Vocé tem alguma Sim/Nao Recursos e 1=Sim,Nao=0
poupanca em efetivo? capacidades, incluindo
poupancas Compare frequéncias e percentagens

antes de iniciar a intervencao e apo6s a
conclusdo da intervengéo. Desagrege

por idade.
5.3. Vocé ja usou sua Sim/Nao Recursos e 1=Sim,Nao=0
poupanca para negocios capacidades, incluindo
ou empréstimos? 0 uso de poupancgas Compare as frequéncias e percentagens
para melhoria do antes de iniciar a intervencao e ap6s a
estado econémico conclusdo da intervencéo. Desagrege
por idade.
5.4. Eu me sinto confiante Concordo/Concordo | Confianca em gestao N&o se aplica 1 = concordo, 2 = concordo
em tomar decisdes parcialmente/Nao financeira parcialmente, 3 = n&o concordo.
financeiras. concordo

Compare frequéncias e percentagens
antes de iniciar a intervencao e ap6s a
conclusdo da intervengéo. Desagrege
por idade.

8 Esta escala foi validada em Bangladesh e a administragédo completa da escala previu o uso atual do preservativo. N6és modificamos o método de pontuagéo para
se alinhar com esta ferramenta. Para maiores informagdes sobre esta escala, consulte: https://c-changeprogram.org/content/gender-scales-
compendium/empowerment.html.
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